


引言

本團集會套包旨在支援旅團領袖，協助他們在日常集會中提供一些較常
用的團集會範例解決他們的急切需要。同時，集會套包亦為新晉領袖作
一個初步指引，讓他們掌握集會技巧，為他們的未來發展提供基礎，有
助於培養出更多具有豐富童軍知識及技能的前線領袖。本套包內容只供
參考，領袖們可因應其旅團特色而作修改。

本套包內含以下三大核心：

年度行事曆：本套包規劃一套完整的年度行事曆
範本，協助領袖清晰且精準地掌握全年的集會安
排。透過系統性地排定恆常集會中的進度性獎章訓
練，並結合活動徽章考驗，同時將破冰遊戲、農曆
新年等特別集會，及童軍創辦人紀念日與宣誓儀式
等童軍特色活動融入年度計劃，讓成員能在豐富多
元的活動中發掘不同興趣、學習新技能，從而有效
發展潛能並培養創造力。

進度性訓練：配合《童軍訓練綱要》 （2026年6
月6日版本）的內容，本套包內的標準化集會針對
會員章及童軍探索獎章要求，規劃了一套首年度行
事曆範本，新晉領袖參照套包建議可以為成員完成
會員章及童軍探索獎章考驗。套包讓領袖在面對日
常集會時能有所依循，並進而自行計劃及後進度性
獎章安排。

物資及配套：本套包不僅全面涵蓋了每次集會的
標準程序與精準時間表，提供豐富的集會內容、活
動建議、遊戲玩法及所需物資清單，並附帶下載參
考資料與資料來源，形成一套全方位的教學資源
庫，好讓新晉領袖能夠按圖索驥、輕易掌握帶領技
巧與集會節奏。
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目的

童軍支部訓練之目的旨在促進十一歲至十五歲之少年人身心精神之陶
冶與啟發，以貫徹整個童軍運動連續性訓練。

童軍支部的教育目標是「擁抱挑戰 建立團隊」。著重戶外活動與訓練
及鍛煉領導才能；童軍團以小隊為單位，由童軍領袖及各隊長策劃團
集會活動。童軍學習不同的童軍及生活技能、體驗群體活動、鍛煉強
健體魄、挑戰自我，增強自信毅力、培養領導才能，並實踐所學。

方法

在成年人領導下，以童軍規律與誓詞為本，給予歡愉富吸引力而有價
值之有進度性訓練，並在團內實行小隊制度，以達成童軍支部目的。

童軍誓詞

我願以信譽為誓 竭盡所能
對神明 對國家 盡責任
對別人 要幫助
對規律 必遵行

(一) 童軍信用為人敬。
(二) 童軍待人要忠誠。
(三) 童軍友善兼親切。
(四) 童軍相處如手足。
(五) 童軍勇敢不怕難。
(六) 童軍愛物更惜陰。
(七) 童軍自重又重人。

童軍規律

童軍銘言

準備

年齡規限

童軍支部的年齡規限是由十一歲至十五歲。於年滿十六歲當日，其童
軍身分將自動結束。
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童軍支部的組織及規條

童軍團的最低應有標準

( 一 ) 人數：一已成立的童軍團，最少要有童軍十二名。
( 二 ) 領 袖：一童軍團最少需有兩名領袖，而其中一名必須持有領袖委

任書。如團內有男及女成員，則必須有男及女領袖。
( 三 ) 青 少 年 活 動 與 訓 練：童軍的活動與訓練，必須遵照總會出版

的「童軍訓練綱要」所頒佈的任何有關修訂文件，並確保每一童
軍每年最少有一次參與小隊或全團露營的機會。

( 四 ) 進度：每年最少有四份一團員考獲較高一級的童軍進度性獎章。



童軍支部的組織及規條

領袖的職責及要求

(一) 童軍團長 THE SCOUT LEADER
(甲) 年齡規限：最低年齡為二十一歲，並須於六十五歲生日當日退休。
(乙) 職責：在旅長督導下及在童軍副團長及教練員的協助下，童軍團長與小

隊長議會各成員合作負責童軍團內的青少年活動與訓練事宜。
(二) 童軍副團長 THE ASSISTANT SCOUT LEADER
(甲) 年齡規限：最低年齡為十八歲，並須於六十五歲生日當日退休。
(乙) 職責：童軍副團長的職責由童軍團長決定。童軍團長於訂定其職責時，

須以能啟發其領導才為主。

童軍支部的訓練旨在促進成員在態度、童軍技能、知識及靈性方面的均衡發
展，使其在德、智、體、群、美各方面得到全面成長。完成童軍支部後，成
員應：
(一) 理解並實踐童軍誓詞及規律的精神，在日常生活中以誠信、服務及責任

感為原則；
(二) 掌握童軍活動所需的基本知識與技能，並具備策劃、組織及領導的能力；
(三) 以創意思維及批判思考解決問題，並透過團隊合作表現出良好的溝通與

協作精神；
(四) 具備關懷社群及環境的態度，樂於服務他人，尊重不同文化、性別、宗

教及家庭背景，實踐共融和平等的精神。
經歷童軍支部訓練後，成員亦應培養積極的人生觀，勇於面對挑戰及自我反
思，建立持續學習與成長的習慣，成為具責任感、同理心及公民意識的公民，
有助於社會。

預期成果
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(一) 一童軍團不應超過八個小隊，每一小隊包括有小隊長、副小隊長各一名
及其他七名隊員。

(二) 小隊長乃由童軍團長經與小隊長會議諮商後委出。副小隊長乃由小隊長
經童軍團長及小隊長會議同意後委出。童軍團長經與小隊長會議諮後，
可委任一團隊長。

(三) 小隊長會議是由各小隊長組成，如該團設有團隊長，則由團隊長主持會
議。團中各領袖可以顧問身分出席會議。小隊長會議的任務為安排團活
動、團內部管理及團經費支銷。

(四) 小隊會議由小隊長召開，乃集合隊中各成員，一起討論小隊事務的會議。

童軍團內部組織及功能



童軍團集會年度行事曆（參考）

香港童軍總會 4

月 集會 形式 集會內容

1 恆常集會室內會員章-2.加入一小隊及從小隊活動中認識隊中其他成員

會員章-1.與你的小隊長商議有關加入童軍團之安排

會員章-6.認識你在宣誓時應有之童軍禮儀，以及中式隊列之基本動作

9-10月 2 恆常集會室內會員章-4.對世界及香港童軍運動之發展有普遍的認識

會員章-6.認識你在宣誓時應有之童軍禮儀，以及中式隊列之基本動作

3 恆常集會室內會員章-7.能辨認中華人民共和國國旗和國徽；並能說明其含意

會員章-8.能辨認香港特別行政區區旗和區徽；並能說明其含意

會員章-11.認識常見兒童侵害情況、預防方法及處理方法

4 恆常集會室內會員章-9.認識在國歌奏唱和升掛國旗、區旗時應有之禮儀，以及升國旗的
基本程序

會員章-10.明瞭設立國歌的用意，並能背唱之

5 特別集會室外香港童軍大會操

6 特別集會室內會員章-5.明瞭及接納童軍誓詞、規律和銘言

宣誓儀式

7 恆常集會室內童軍探索獎章 B. 身心創藝 1. 身心健康

11-12月 a. 參與一次以運動或體能競技為主題的小隊活動

童軍探索獎章 B. 身心創藝 2. 科學、科技、工程、藝術、數學及創意

a. 認識小隊歡呼，並於活動中吶喊以增強小隊士氣

8 特別集會室外童軍探索獎章D. 社會責任 3. 生態環境(選修項目)

a. 與小隊隊員參觀一個以自然生境或生態為主題的展覽或地方

9 恆常集會室內童軍探索獎章A. 戶外挑戰 2. 歷險

a. 認識地圖及習用圖例：分辨地圖的種類及用途，指出地圖內標示的十種習用
圖例

1月 b. 收拾一個一日郊野旅程用的背囊：指出一日郊野旅程所需的個人物資及數量

10 特別集會室外童軍探索獎章A. 戶外挑戰 2. 歷險

b. 收拾一個一日郊野旅程用的背囊：運用收拾背囊的原則，收拾一個郊野
旅程用背囊

童軍探索獎章A. 戶外挑戰 2. 歷險 c. 參與一次郊野旅程

與小隊隊員進行(i.)一日或不少於五公里徒步

童軍探索獎章C. 領袖修養 2.靈性發展

b. 參與一次默禱儀式

11 特別集會室內農曆新年活動

12 特別集會室內童軍創辦人紀念日活動

2月 13 恆常集會室內童軍探索獎章 A. 戶外挑戰3. 先鋒工程

a. 示範及指出以下所列繩結之結法及用途：平結、八字結、雙套結、半結、反
手結



童軍團集會年度行事曆（參考）

香港童軍總會 5

月 集會 形式 集會內容

14 恆常集會室內童軍探索獎章 A. 戶外挑戰3. 先鋒工程

a. 示範及指出以下所列繩結之結法及用途：稱人結、接繩結、繫木結、縮繩結
及曳木結

b. 認識如何保養繩索：示範收繩的方法及技巧，指出妥善收藏繩索的重要性

15 恆常集會室內童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1. 營藝

b. 學習收拾一個露營用的背囊：指出露營所需的個人物資及數量，學習收拾背
囊的原則

3月 c. 安全使用有潛在危險之工具：例如：營燈、爐具、手鎚及小刀等，指出使用
有關工具時應採取之安全措施

16 特別集會室內童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1. 營藝

及 b. 學習收拾一個露營用的背囊：運用收拾背囊的原則，收拾一個露營用背囊

室外童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1.營藝 a. 參與一次露營活動

參與一次小隊、團或旅的露營活動，學習與小隊隊員相處及分工合作

童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1.營藝 d. 保養露營物品

清潔、整理及存放個人及小隊露營物品

童軍探索獎章A. 戶外挑戰 4. 戶外活動 ( 選修項目 ) 

a. 明瞭戶外活動安全指引及郊野守則

b.參與一項戶外活動：I. 追蹤符號應用之活動

童軍標準獎章C. 領袖修養 1. 領導才

a. 參與一次小隊戶內或戶外活動

17 恆常集會室內童軍探索獎章D. 社會責任 1. 服務他人

a. 示範處理流鼻血、燒傷、燙傷、抽筋、扭傷、割傷及刺傷等意外事件的方法：
指出意外事件的成因及處理的先後次序

4月 b. 完成不少於四小時服務：參與由總會、地域、童軍區或童軍旅認許之服務，
其中可包括日常學校內進行的恆常服務，簡單記錄有關服務內容，例如：服
務機構、對象、時間及地點

18 特別集會室內母親節活動

19 恆常集會室內童軍探索獎章C. 領袖修養 1.領導才

a. 參與一次小隊會議及指出召開小隊會議的目的

20 特別集會室內童軍探索獎章C. 領袖修養 2.靈性發展

5月 a. 分享在日常生活中運用童軍誓詞、規律及銘言的例子

童軍探索獎章- 頒發儀式

21 特別集會室外暑期活動

22 特別集會室外童軍標準獎章D. 社會責任2. 社區認識(選修項目)

I. 參與或觀賞一個本地的文化習俗或傳統節慶活動

6-8月 23 特別集會室外童軍標準獎章B. 身心創藝1. 身心健康

a. 考獲一個從未在過往獎章獲得與體適能有關之專科徽章-游泳章(興趣組)

24 恆常集會室內童軍標準獎章B. 身心創藝2. 科學、科技、工程、藝術、數學及創意

I. 考獲一個從未在過往獎章獲得與科學、科技、工程、藝術或數學有關之專
科徽章-模型製作(興趣組)



01童軍團
第 1 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. ____________

集會主題： 1. 會員章-2.加入一小隊及從小隊活動中認識隊中其他成員

2. 會員章-1.與你的小隊長商議有關加入童軍團之安排

3. 會員章-6.認識你在宣誓時應有之童軍禮儀，以及中式隊列之基
本動作

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 20 課程 會員章-2.加入一小隊及從小隊
活動中認識隊中其他成員

室內

課程 小隊活動(1)、(2)、(3) 室內 球/帽
長繩索

5 10 課程 會員章-1.與小隊長商議有關加
入童軍團之安排

室內

6 30 課程 會員章-6.認識你在宣誓時應有
之童軍禮儀，以及中式隊列之
基本動作

室內 童軍基本技
能教材手冊

7 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

8 5 儀式 團集會儀式 室內

9 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程

童軍團第 1 次集會

建議

香港童軍總會

課程

01

會員章

1.在完全不能說話及出聲的限制下，透過肢體動作、表情或「只動口不出
聲」，排列：

a. 生日月份與日期（1月1日到 12月31日）：先比月份，再比日期
b. 家中的排行：透過手指比出家族人數與自己的序位
c. 鞋子尺碼：觀察彼此的腳，或用手勢比出 24、26.5
d. 衣服尺寸：用手勢比出 S、M、L、XL。

指引

有口難言

7

內容 2.加入一小隊及從小隊活動中認識隊中其他成員。

1.大家圍成一圈，透過拋接球或帽子，必須先喊出接球人的名字才能拋出，
考驗反應與記憶力。

指引

直呼其名

物資
球/帽

24 24.5              25.5                26 



Week 1

課程

童軍團第 1 次集會

建議

物資

香港童軍總會

課程

01

會員章

1.所有人必須合作，用一條長繩索在地面上形成特定的形狀（例如，星
形、正方形等），規則可能包括不可說話或繩索不能離開某人的手。

指引

長繩索

繩索挑戰

8

內容 2.加入一小隊及從小隊活動中認識隊中其他成員。

1.與你的小隊長商議有關加入童軍團之安排。內容



Week 1

課程

童軍團第 1 次集會

參考

香港童軍總會

課程

01

會員章

9

內容 6.認識你在宣誓時應有之童軍禮儀，以及中式隊列之基本動作。

資料來源 香港童軍總會訓練署

《童軍基本技能教材手冊》二.禮儀篇

更多內容
參考資料

https://drive.google.com/file/d/1jUb6h00wFdw1UHm5gnO0CaM3K20lKrUR/view


Week 1

課程

童軍團第 1 次集會

參考

香港童軍總會

課程

01

會員章

10

內容 6.認識你在宣誓時應有之童軍禮儀，以及中式隊列之基本動作。

資料來源 香港童軍總會訓練署

《童軍基本技能教材手冊》二.禮儀篇

更多內容
參考資料

https://drive.google.com/file/d/1jUb6h00wFdw1UHm5gnO0CaM3K20lKrUR/view


Week 1

課程

童軍團第 1 次集會

參考

香港童軍總會

課程

01

會員章

11

內容 6.認識你在宣誓時應有之童軍禮儀，以及中式隊列之基本動作。

資料來源 香港童軍總會訓練署

《童軍基本技能教材手冊》二.禮儀篇

更多內容
參考資料

https://drive.google.com/file/d/1jUb6h00wFdw1UHm5gnO0CaM3K20lKrUR/view


Week 1

課程

童軍團第 1 次集會

參考

香港童軍總會

課程

01

會員章

12

內容 6.認識你在宣誓時應有之童軍禮儀，以及中式隊列之基本動作。

資料來源 香港童軍總會訓練署

《童軍基本技能教材手冊》二.禮儀篇

更多內容
參考資料

https://drive.google.com/file/d/1jUb6h00wFdw1UHm5gnO0CaM3K20lKrUR/view


02童軍團
第 2 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. _____________

集會主題： 1. 會員章-4.對世界及香港童軍運動之發展有普遍的認識

2. 會員章-6.認識你在宣誓時應有之童軍禮儀，以及中式隊列之基本動作

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 20 課程 會員章-4.對世界及香港童軍
運動之發展有普遍的認識–
世界童軍運動之發展

室內 A1紙
油性箱頭筆

5 15 課程 會員章-4.對世界及香港童軍
運動之發展有普遍的認識–
香港童軍之發展

室內 問答挑戰賽
題目

6 25 課程 會員章-6.認識你在宣誓時應
有之童軍禮儀，以及中式隊列
之基本動作

室內

7 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

8 5 儀式 團集會儀式 室內

9 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

13



Week 1

課程

童軍團第 2 次集會

香港童軍總會

課程

02

會員章

14

內容 4.對世界及香港童軍運動之發展有普遍的認識。
參考

世界童軍運動之發展

一圖讀懂：世界童軍運動之發展

1.四至五成員一組，閱讀世界童軍運動的歷史資料- Scouting’s History

2.翻譯相關內容並歸納出核心重點，將重點內容手繪整理於一張A1紙上
3.向其他組別成員進行簡報與分享
範例如下：

指引

資料來源 www.scout.org

Scouting’s History

更多內容
參考資料

物資
A1紙、油性箱頭筆

https://www.scout.org/who-we-are/scout-movement/scoutings-history
https://www.scout.org/who-we-are/scout-movement/scoutings-history


Week 1

課程

童軍團第 2 次集會

香港童軍總會

課程

02

會員章

15

內容 4.對世界及香港童軍運動之發展有普遍的認識。

資料來源

參考
香港童軍運動之發展

資料來源

更多內容
參考資料

物資

香港童軍總會網站、香港童軍總會發展署

香港童軍發展史

香港童軍運動問答挑戰賽

1. 四至五成員一組為單位，限時 15 分鐘研讀- 香港童軍發展史
2. 活動由領袖主持並進行提問- 題目參考 -問答挑戰賽題目參考
3. 比賽採搶答制，累積得分最高之小組獲勝。

指引

香港童軍發展史 (成員使用)
問答挑戰賽題目參考 (領袖使用)

https://www.scout.org.hk/tc/scouting/history-of-hk-scouting/history/index.html
https://drive.google.com/file/d/11qkTflDB3wqbZ54wZ24DSDb7TGe05D0D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gt_mmj5MQFxxqrdoaoElInFxRqIurl4V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11qkTflDB3wqbZ54wZ24DSDb7TGe05D0D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gt_mmj5MQFxxqrdoaoElInFxRqIurl4V/view?usp=sharing


Week 1

課程

童軍團第 2 次集會

參考

香港童軍總會

課程 會員章

16

內容 6.認識你在宣誓時應有之童軍禮儀，以及中式隊列之基本動作。

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

隊列和升掛國旗及區旗指引

更多內容
參考資料 02

https://www.scout.org.hk/uploads/tc/circulars/16450/guidelines-of-chinese-foot-drill-and-national-flag-and-regional-flag-raising.pdf


Week 1

課程

童軍團第 2 次集會

參考

香港童軍總會

課程

02

會員章

17

內容 6.認識你在宣誓時應有之童軍禮儀，以及中式隊列之基本動作。

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

隊列和升掛國旗及區旗指引

更多內容
參考資料

https://www.scout.org.hk/uploads/tc/circulars/16450/guidelines-of-chinese-foot-drill-and-national-flag-and-regional-flag-raising.pdf


Week 1

課程

童軍團第 2 次集會

參考

香港童軍總會

課程

02

會員章

18

內容 6.認識你在宣誓時應有之童軍禮儀，以及中式隊列之基本動作。

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

隊列和升掛國旗及區旗指引

更多內容
參考資料

https://www.scout.org.hk/uploads/tc/circulars/16450/guidelines-of-chinese-foot-drill-and-national-flag-and-regional-flag-raising.pdf


Week 1

課程

童軍團第 2 次集會

參考

香港童軍總會

課程

02

會員章

19

內容 6.認識你在宣誓時應有之童軍禮儀，以及中式隊列之基本動作。

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

隊列和升掛國旗及區旗指引

更多內容
參考資料

https://www.scout.org.hk/uploads/tc/circulars/16450/guidelines-of-chinese-foot-drill-and-national-flag-and-regional-flag-raising.pdf


03童軍團
第 3 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. _____________

集會主題： 1. 會員章-7.能辨認中華人民共和國國旗和國徽；並能說明其含意

2. 會員章-8.能辨認香港特別行政區區旗和區徽；並能說明其含意

3. 會員章-11.認識常見兒童侵害情況、預防方法及處理方法

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 10 課程 會員章 -7.能辨認中華人民共
和國國旗和國徽；並能說明其
含意

室內

5 10 課程 會員章 -8.能辨認香港特別行
政區區旗和區徽；並能說明其
含意

室內

6 50 課程 會員章 -11.認識常見兒童侵
害情況、預防方法及處理方法

室內

7 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

8 5 儀式 團集會儀式 室內

9 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

20



Week 1

課程

童軍團第 3 次集會

參考

香港童軍總會

課程

03

會員章

21

內容 7.能辨認中華人民共和國國旗和國徽；並能說明其含意。

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

隊列和升掛國旗及區旗指引

更多內容
參考資料

https://www.scout.org.hk/uploads/tc/circulars/16450/guidelines-of-chinese-foot-drill-and-national-flag-and-regional-flag-raising.pdf


Week 1

課程

童軍團第 3 次集會

參考

香港童軍總會

課程

03

會員章

22

內容 7.能辨認中華人民共和國國旗和國徽；並能說明其含意。

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

隊列和升掛國旗及區旗指引

更多內容
參考資料

https://www.scout.org.hk/uploads/tc/circulars/16450/guidelines-of-chinese-foot-drill-and-national-flag-and-regional-flag-raising.pdf


Week 1

課程

童軍團第 3 次集會

參考

香港童軍總會

課程

03

會員章

23

內容 8.能辨認香港特別行政區區旗和區徽；並能說明其含意

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

隊列和升掛國旗及區旗指引

更多內容
參考資料

https://www.scout.org.hk/uploads/tc/circulars/16450/guidelines-of-chinese-foot-drill-and-national-flag-and-regional-flag-raising.pdf


Week 1

課程

童軍團第 3 次集會

參考

香港童軍總會

課程

03

會員章

24

內容 8.能辨認香港特別行政區區旗和區徽；並能說明其含意

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

隊列和升掛國旗及區旗指引

更多內容
參考資料

https://www.scout.org.hk/uploads/tc/circulars/16450/guidelines-of-chinese-foot-drill-and-national-flag-and-regional-flag-raising.pdf


Week 1

課程

童軍團第 3 次集會

香港童軍總會

課程

03

會員章

1. 分

玩法

25

內容 11.認識常見兒童侵害情況、預防方法及處理方法

物資
紙及筆

資料來源：

保護童軍成員免受傷害政策
童軍支部會員章__童軍成員免受傷害_集會編排

香港童軍總會網站，香港童軍總會發展署- 旅團支援平台

建議

更多內容
參考資料

心理界線探索活動
「我接受／我不接受」清單

每人填寫一份個人界線清單，例如哪些玩笑可接受、什麼語氣讓自己不舒服
，然後在小隊內互相交流，加強互相理解與尊重。

個人界線清單

1. 可接受玩笑

2.  讓自己不舒

服的語氣

指引

https://www.scout.org.hk/uploads/editor/department_page/pc062025c_safe-from-harm-policy_c.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Zl5EqdR5AARNKYsRAFNvZG1AeyMqzGMt/view


Week 1

課程

童軍團第 3 次集會

香港童軍總會

課程

03

會員章

1. 分

玩法

26

內容 11.認識常見兒童侵害情況、預防方法及處理方法

物資
紙及筆

資料來源：

保護童軍成員免受傷害政策
童軍支部會員章__童軍成員免受傷害_集會編排

香港童軍總會網站，香港童軍總會發展署- 旅團支援平台

建議

更多內容
參考資料

侵犯風險分析任務—
校園安全地圖

小隊繪製校園或社區活動空間地圖，標記可能的高風險區域與安全支援點（
如：廁所、樓梯角落、社工室），並提出改善建議。

高風險區域
安全支援點

高風險區域

安全支援點

指引

https://www.scout.org.hk/uploads/editor/department_page/pc062025c_safe-from-harm-policy_c.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Zl5EqdR5AARNKYsRAFNvZG1AeyMqzGMt/view


Week 1

課程

童軍團第 3 次集會

香港童軍總會

課程

03

會員章

1. 分

玩法

27

內容 11.認識常見兒童侵害情況、預防方法及處理方法

物資
紙及筆

資料來源：

保護童軍成員免受傷害政策
童軍支部會員章__童軍成員免受傷害_集會編排

香港童軍總會網站，香港童軍總會發展署- 旅團支援平台

建議

更多內容
參考資料

反欺凌承諾行動—
「我守護我說出」

「童軍反欺凌承諾卡」，寫下自己願意做到的事，例如「我不取笑任何人」
、「我會關心有困擾的同伴」、「我會尋求幫助」等，公開張貼以凝聚隊伍
文化。

______隊承諾

1. 我不取笑任何人

童軍反欺凌承諾卡

2. 我會關心有困擾的同伴

3. 我會尋求幫助

4.

1/9/2026

指引

https://www.scout.org.hk/uploads/editor/department_page/pc062025c_safe-from-harm-policy_c.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Zl5EqdR5AARNKYsRAFNvZG1AeyMqzGMt/view


04童軍團
第 4 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. _____________

集會主題： 1. 會員章-9.認識在國歌奏唱和升掛國旗、區旗時應有之禮儀，以及升
國旗的基本程序

2. 會員章-10.明瞭設立國歌的用意，並能背唱之

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 30 課程 會員章-9.認識在國歌奏唱和
升掛國旗、區旗時應有之禮
儀，以及升國旗的基本程序

室內

5 20 課程 會員章-10.明瞭設立國歌的用
意，並能背唱之

室內

6 10 遊戲 飛毯 室內 帆布

7 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

8 5 儀式 團集會儀式 室內

9 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

28



Week 1

課程

童軍團第 4 次集會

參考

香港童軍總會

課程

04

會員章

29

內容 9.認識在國歌奏唱和升掛國旗、區旗時應有之禮儀，以及升國
旗的基本程序

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

隊列和升掛國旗及區旗指引

更多內容
參考資料

https://www.scout.org.hk/uploads/tc/circulars/16450/guidelines-of-chinese-foot-drill-and-national-flag-and-regional-flag-raising.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLkGn-M9XxcYKe7uECg8PMy1d2BeF2g6R2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLkGn-M9XxcYKe7uECg8PMy1d2BeF2g6R2


Week 1

課程

童軍團第 4 次集會

參考

香港童軍總會

課程

04

會員章

30

內容 9.認識在國歌奏唱和升掛國旗、區旗時應有之禮儀，以及升國
旗的基本程序

資料來源 香港童軍總會訓練署

《童軍基本技能教材手冊》二.禮儀篇

更多內容
參考資料

https://drive.google.com/file/d/1jUb6h00wFdw1UHm5gnO0CaM3K20lKrUR/view


Week 1

課程

童軍團第 4 次集會

參考

香港童軍總會

課程

04

會員章

31

內容 9.認識在國歌奏唱和升掛國旗、區旗時應有之禮儀，以及升國
旗的基本程序

資料來源 香港童軍總會訓練署

《童軍基本技能教材手冊》二.禮儀篇

更多內容
參考資料

https://drive.google.com/file/d/1jUb6h00wFdw1UHm5gnO0CaM3K20lKrUR/view


Week 1

課程

童軍團第 4 次集會

建議

香港童軍總會

課程

04

會員章

32

內容 10.明瞭設立國歌的用意，並能背唱之

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

隊列和升掛國旗及區旗指引

更多內容
參考資料

https://www.scout.org.hk/uploads/tc/circulars/16450/guidelines-of-chinese-foot-drill-and-national-flag-and-regional-flag-raising.pdf


Week 1

課程

童軍團第 4 次集會

建議

香港童軍總會

課程

04

會員章

33

內容 10.明瞭設立國歌的用意，並能背唱之

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

隊列和升掛國旗及區旗指引

更多內容
參考資料

https://www.scout.org.hk/uploads/tc/circulars/16450/guidelines-of-chinese-foot-drill-and-national-flag-and-regional-flag-raising.pdf


Week 1

課程

童軍團第 4 次集會

建議

物資

香港童軍總會

遊戲

04

1.參加者分成兩組，每組會獲發一張帆布作為飛毯。
2.參加者要在全組人站在飛毯的情況下，將飛毯底與面反轉，而全組人不
會掉到地上(接觸到地面). 如其中一位參加者落到地上，則全組要重新挑
戰。

3.在遊戲開始前，工作員可給予時間讓參加者商討方法及練習。在參加者
練習過後便正式進行挑戰。

**正確完成挑戰的方法是，其中一組的參加者先跳到另一組的飛毯上，當
飛毯上人數減少了或沒有人時，便能很容易反轉飛毯，然後便協助另一組
的參加者反轉飛毯。

玩法

帆布2-4張

飛毯

34



05童軍團
第 5 次集會

集會套包

香港童軍總會

程序

35

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 負責領袖

1 集合 室外

2 交通 室外

3 出席香港童軍大會操 室外

4 交通 室外

5 解散 室外

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 120 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. ____________

集會主題： 1. 出席香港童軍大會操

2. 讓各童軍成員聚首一堂

3. 覆誓童軍誓詞

*報名詳情：香港童軍總會網頁-通告-香港童軍大會操

https://www.scout.org.hk/tc/circulars-forms/circulars/index.html?type=23&category=&year=&month=&submit=%E6%90%9C%E5%B0%8B


06童軍團
第 6 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. _____________

集會主題： 1. 會員章 5.明瞭及接納童軍誓詞、規律和銘言

2. 宣誓儀式

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 20 課程 會員章 5.明瞭及接納童軍誓
詞、規律和銘言

室內 資料

5 30 儀式 宣誓儀式 室內

6 10 遊戲 領袖話 室內

7 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

8 5 儀式 團集會儀式 室內

9 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

36



Week 1

課程

童軍團第 6 次集會

參考

香港童軍總會

課程

06

會員章

37

內容 5.明瞭及接納童軍誓詞、規律和銘言。

童軍誓詞

我願以信譽為誓，竭盡所能；
對神明，對國家，盡責任；
對別人，要幫助；
對規律，必遵行。

童軍規律

(1) 童軍信用為人敬。
(2) 童軍待人要忠誠。
(3) 童軍友善兼親切。
(4) 童軍相處如手足。
(5) 童軍勇敢不怕難。
(6) 童軍愛物更惜陰。
(7) 童軍自重又重人。

準備

童軍銘言

資料來源 香港童軍總會

童軍誓詞與規律

更多內容
參考資料

https://www.scout.org.hk/tc/scouting/promise-law.html


Week 1

課程

童軍團第 6 次集會

建議

香港童軍總會

課程

06

會員章

38

內容 宣誓儀式

《童軍基本技能教材手冊》三. 儀式篇

資料來源：香港童軍總會訓練署

童軍宣誓或覆誓儀式：

這是各童軍儀式中最重要的一項，程序可依以下建議的方式舉行：

童軍由隊長引導給團長後，團長詢問其是否明瞭童軍規律，再命其隨團長逐句背
誦童軍誓詞，團長對會員章作一簡明解釋後，便為該童軍佩戴於制服上。團旗在
此儀式中並不需要，因童軍既以其信譽為誓，已表明他對童軍運動的忠誠。

宣誓儀式不應在劇烈活動後舉行，最適宜的時間是在團集會開始後，因此時各人
皆精神煥發；其次是在散會前舉行。最後以一適合而簡短的祈禱作儀式的完結。

宣誓對該童軍、其領袖及團都有密切的關係，領袖可助該童軍遵守其誓言，故宣
誓儀式不應由旅團以外人士領導；同時，儀式不應公開舉行，但童軍家長可出
席，若有數位童軍同時宣誓，應個別單獨宣誓而非集體舉行，可安排他們分別在
集會開始或散會前舉行。

更多內容
參考資料

童軍訓練綱要

更多內容
參考資料

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view
https://drive.google.com/file/d/1XiY7LiGD0eXOGMtjPhPV4qYKmTvWIcDx/view?usp=drive_link


Week 1

課程

童軍團第 6 次集會

建議

香港童軍總會

課程

06

會員章

39

內容 宣誓儀式

《童軍基本技能教材手冊》三. 儀式篇

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view


Week 1

課程

童軍團第 6 次集會

建議

香港童軍總會

課程

06

會員章

40

內容 宣誓儀式

《童軍基本技能教材手冊》三. 儀式篇

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view


Week 1

課程

童軍團第 6 次集會

建議

香港童軍總會

遊戲

06

1.請參加者圍圈坐好或站好，眼睛望向帶領者，準備聆聽指令。
2.帶領者向參加者說明：只有指令前面出現「領袖話」三個字，大家才可
以做出動作。

3.例如帶領者說：「領袖話，舉起雙手。」參加者便要舉起雙手。
4.如果帶領者只說：「放下雙手。」而沒有先說「領袖話」，參加者便不
可放下雙手，要維持原來姿勢。

5.帶領者可以逐漸改變指令速度、加入相似動作，或故意做出與說話不同
的動作，考驗參加者是否真正聽清楚指令。

6.遊戲進行數個回合後，可以邀請參加者輪流擔任發出指令的人。

指引

領袖話

41

領袖話
舉起雙手



07童軍團
第 7 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 60 活動 童軍探索獎章 B. 身心創藝 1.
身心健康

室內

a. 參與一次以運動或體能競技
為主題的小隊活動

室內 球

童軍探索獎章 B. 身心創藝 2.
科學、科技、工程、藝術、數
學及創意

a. 認識小隊歡呼，並於活動中
吶喊以增強小隊士氣

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團集會儀式 室內

7 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

42

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. ____________

集會主題： 1. 童軍探索獎章 B. 身心創藝 1. 身心健康

a. 參與一次以運動或體能競技為主題的小隊活動

2.童軍探索獎章 B. 身心創藝 2. 科學、科技、工程、藝術、數學及創意

a. 認識小隊歡呼，並於活動中吶喊以增強小隊士氣



Week 1

課程

童軍團第 7 次集會

建議

香港童軍總會

活動

07
43

內容 童軍探索獎章 B. 身心創藝 1. 身心健康
a. 參與一次以運動或體能競技為主題的小隊活動

童軍探索獎章 B. 身心創藝 2. 科學、科技、工程、藝術、數學及創意
a. 認識小隊歡呼，並於活動中吶喊以增強小隊士氣

Week 1

物資

1.雙方每隊出場8名或10名童軍成員置於場內，將球擲向對手使其「出局」，
防守方則可選擇閃避或用雙手接球。

2.比賽通常分兩局，每局5分鐘。若擊中對手身體（頭、頸部除外），該成員
需至外場。

3.若防守方用手成功接住對手擲來的球，投擲者便出局。
4.小隊歡呼，並於活動中吶喊以增強小隊。

指引

閃避球

物資
球



08童軍團
第 8 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 集合 集合 室外

2 5 交通 交通 室外

4 120 課程 童軍探索獎章D. 社會責任 3.
生態環境(選修項目)

室外

a. 與小隊隊員參觀一個以自然
生境或生態為主題的展覽或地
方. 例如：米埔自然保護區、
西貢海下灣海岸公園、濕地公
園、有機農場或自然教育徑等

室外

5 5 交通 交通 室外

6 5 解散 解散 室外

程序

44

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 140 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. ____________

集會主題： 童軍探索獎章D. 社會責任 3. 生態環境(選修項目)

a. 與小隊隊員參觀一個以自然生境或生態為主題的展覽或地方. 例如：

米埔自然保護區、西貢海下灣海岸公園、濕地公園、有機農場或自然

教育徑等



Week 1

課程

童軍團第 8 次集會

建議

香港童軍總會

課程

08

童軍探索獎章

45

內容 D. 社會責任 3. 生態環境(選修項目)
a. 與小隊隊員參觀一個以自然生境或生態為主題的展覽或地方. 例如：
米埔自然保護區、西貢海下灣海岸公園、濕地公園、有機農場或自然
教育徑等

自然生境或生態為主題的展覽或地方： 例如：

米埔自然保護區：預約
元洲仔自然環境保護研究中心：預約
海下灣：預約
西貢海下灣海岸公園：預約
香港濕地公園：預約
有機農場：資料
林邊生物多樣性自然教育中心：預約
昂坪自然中心：預約
獅子會自然教育中心：預約
自然教育徑/樹木研習徑：資料

https://apps.wwf.org.hk/cf/mp?lang=zh&_gl=1*pru529*_gcl_au*MTQ4MjkxMjYzNi4xNzgzNTkwMzM1*_ga*NzA2NzAyMjIyLjE3ODM1OTAzMzU.*_ga_VG30D9DY23*czE3ODM1OTAzMzQkbzEkZzEkdDE3ODM1OTAzNDAkajU0JGwwJGgxMTA1ODM5OTIx
https://apps.wwf.org.hk/cf/ih?lang=zh&_gl=1*1pag1m*_gcl_au*MTQ4MjkxMjYzNi4xNzgzNTkwMzM1*_ga*NzA2NzAyMjIyLjE3ODM1OTAzMzU.*_ga_VG30D9DY23*czE3ODM1OTAzMzQkbzEkZzEkdDE3ODM1OTA0MDQkajUwJGwwJGgxMTA1ODM5OTIx
https://apps.wwf.org.hk/cf/hhw?lang=zh&_gl=1*1ssnvps*_gcl_au*MTQ4MjkxMjYzNi4xNzgzNTkwMzM1*_ga*NzA2NzAyMjIyLjE3ODM1OTAzMzU.*_ga_VG30D9DY23*czE3ODM1OTAzMzQkbzEkZzEkdDE3ODM1OTA0NTAkajQkbDAkaDExMDU4Mzk5MjE.
https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/country/cou_vis/cou_vis_mar/cou_vis_mar_mpvs/cou_vis_mar_mpvs_hoi.html
https://www.wetlandpark.gov.hk/tc/information/index
https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/agriculture/agr_orgfarm/agr_orgfarm.html
https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/country/cou_lea/cou_lea_ven/woodside.html
https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/country/cou_lea/cou_lea_ven/ngongping.html
https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/country/cou_lea/cou_lea_ven/lions.html
https://www.hiking.gov.hk/trail


09童軍團
第 9 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 45 課程 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 2.
歷險

室內

課程 a. 認識地圖及習用圖例：分辨
地圖的種類及用途，指出地圖
內標示的十種習用圖例

室內

15 課程 b.收拾一個一日郊野旅程用的
背囊：指出一日郊野旅程所需
的個人物資及數量

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團集會儀式 室內

7 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

46

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. _____________

集會主題： 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 2. 歷險
a. 認識地圖及習用圖例：分辨地圖的種類及用途，指出地圖內標示的
十種習用圖例
b. 收拾一個一日郊野旅程用的背囊：指出一日郊野旅程所需的個人物
資及數量



Week 1

課程

童軍團第 9 次集會

建議

香港童軍總會

課程

09

童軍探索獎章

47

內容 A. 戶外挑戰 2. 歷險
a. 認識地圖及習用圖例：
分辨地圖的種類及用途，指出地圖內標示的十種習用圖例

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料 童軍技能評審計劃 《登山技能》第3版

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sasmountaineering3rd/%E9%A6%96%E9%A0%81


Week 1

課程

童軍團第 9 次集會

建議

香港童軍總會

課程

09

童軍探索獎章

48

內容 A. 戶外挑戰 2. 歷險
a. 認識地圖及習用圖例：
分辨地圖的種類及用途，指出地圖內標示的十種習用圖例

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料 童軍技能評審計劃 《登山技能》第3版

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sasmountaineering3rd/%E9%A6%96%E9%A0%81


Week 1

課程

童軍團第 9 次集會

建議

香港童軍總會

課程

09

童軍探索獎章

49

內容 A. 戶外挑戰 2. 歷險
a. 認識地圖及習用圖例：
分辨地圖的種類及用途，指出地圖內標示的十種習用圖例

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料 童軍技能評審計劃 《登山技能》第3版

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sasmountaineering3rd/%E9%A6%96%E9%A0%81


Week 1

課程

童軍團第 9 次集會

建議

香港童軍總會

課程

09

童軍探索獎章

50

內容 A. 戶外挑戰 2. 歷險
a. 認識地圖及習用圖例：
分辨地圖的種類及用途，指出地圖內標示的十種習用圖例

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料 童軍技能評審計劃 《登山技能》第3版

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sasmountaineering3rd/%E9%A6%96%E9%A0%81


Week 1

課程

童軍團第 9 次集會

建議

香港童軍總會

課程

09

童軍探索獎章

51

內容 A. 戶外挑戰 2. 歷險
a. 認識地圖及習用圖例：
分辨地圖的種類及用途，指出地圖內標示的十種習用圖例

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃 《登山技能》第3版
地政總署測繪處-習用圖例

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sasmountaineering3rd/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://www.landsd.gov.hk/doc/en/mapping/paper-map/legend/HM20C_Legend.pdf


Week 1

課程

童軍團第 9 次集會

建議

香港童軍總會

課程

09
52

內容

童軍探索獎章

A. 戶外挑戰 2. 歷險
b. 收拾一個一日郊野旅程用的背囊：指出一日郊野旅程所需的個人物
資及數量

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料 童軍技能評審計劃 《登山技能》第3版

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sasmountaineering3rd/%E9%A6%96%E9%A0%81


Week 1

課程

童軍團第 9 次集會

建議

香港童軍總會

課程

09
53

內容

童軍探索獎章

A. 戶外挑戰 2. 歷險
b. 收拾一個一日郊野旅程用的背囊：指出一日郊野旅程所需的個人物
資及數量

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料 童軍技能評審計劃 《登山技能》第3版

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sasmountaineering3rd/%E9%A6%96%E9%A0%81


Week 1

課程

童軍團第 9 次集會

建議

香港童軍總會

課程

09
54

內容

童軍探索獎章

A. 戶外挑戰 2. 歷險
b. 收拾一個一日郊野旅程用的背囊：指出一日郊野旅程所需的個人物
資及數量

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料 童軍技能評審計劃 《登山技能》第3版

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sasmountaineering3rd/%E9%A6%96%E9%A0%81


Week 1

課程

童軍團第 9 次集會

建議

香港童軍總會

課程

09
55

內容

童軍探索獎章

A. 戶外挑戰 2. 歷險
b. 收拾一個一日郊野旅程用的背囊：指出一日郊野旅程所需的個人物
資及數量

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料 童軍技能評審計劃 《登山技能》第3版

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sasmountaineering3rd/%E9%A6%96%E9%A0%81


10童軍團
第 10 次集會

集會套包

香港童軍總會

程序

56

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 295 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. ____________

集會主題： 1. 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 2. 歷險運用

b. 收拾一個一日郊野旅程用的背囊：運用收拾背囊的原則，收拾一個

郊野旅程用背囊

2. 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 2. 歷險 c. 參與一次郊野旅程

與小隊隊員進行 (i.)一日或不少於五公里徒步

3. 童軍探索獎章C. 領袖修養 2.靈性發展

b. 參與一次默禱儀式

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 集合 集合 室外

2 30 課程 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 2.
歷險運用
b. 收拾一個一日郊野旅程用的
背囊：運用收拾背囊的原則，
收拾一個郊野旅程用背囊

室外

3 60 交通 交通 室外

4 120 課程 童軍探索獎章A. 戶外挑戰
2. 歷險 c. 參與一次郊野旅程
與小隊隊員進行 (i.)一日或不
少於五公里徒步

室外

5 15 課程 童軍探索獎章C. 領袖修養 2.靈
性發展 b. 參與一次默禱儀式

室外

6 60 交通 交通 室外

7 5 解散 解散 室外



Week 1

課程

童軍團第 10 次集會

建議

香港童軍總會

課程

10

童軍探索獎章

57

內容 A. 戶外挑戰 2. 歷險 c. 參與一次郊野旅程
與小隊隊員進行 (i.)一日或不少於五公里徒步

資料來源： 香港童軍總會

更多內容
參考資料

領袖參考：戶外活動安全要則及須知

戶外活動安全要則及須知

https://www.scout.org.hk/article_attach/29310/ag052018c.pdf
https://www.scout.org.hk/article_attach/29310/ag052018c.pdf


Week 1

課程

童軍團第 10 次集會

建議

香港童軍總會

課程

10

童軍探索獎章

58

內容 A. 戶外挑戰 2. 歷險 c. 參與一次郊野旅程
與小隊隊員進行 (i.)一日或不少於五公里徒步

資料來源： 香港童軍總會訓練署、香港童軍總會青少年活動署

• 默禱進行：非宗教/中性儀式：靜默約 1 分鐘。成員在此期間心存感激、
反省當日的活動表現，並反思童軍規律。

• 宗教儀式：如單位屬宗教背景，可按照其特定儀式（如祈禱、背誦經文
或唱詩）進行。

C. 領袖修養 2.靈性發展
b. 參與一次默禱儀式

活動籌劃：童軍技能評審計劃 《登山技能》第3版

遠足路線參考：山嶺童行 x 山徑清源

更多內容
參考資料 童軍技能評審計劃《登山技能》第3版、山嶺童行 x 山徑清源

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sasmountaineering3rd/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/scouting.org.hk/gohiking
https://sites.google.com/scouting.org.hk/sasmountaineering3rd/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://sites.google.com/scouting.org.hk/gohiking


11童軍團
第 11 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 60 活動 農曆新年活動 室內 揮春紅紙
毛筆
墨水／金油
墨水碟
中國繩

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團集會儀式 室內

7 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

59

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. ____________

集會主題： 1. 農曆新年活動



Week 1

課程

童軍團第 11 次集會

建議

香港童軍總會

活動

11
60

內容 農曆新年活動

揮春

童軍可以在完成寫毛筆字後，自行畫圖案/文字創作，以做出獨特的藝
術作品。

指引

資料來源：香港童軍總會發展署-旅團支援平台

參考資料
特別團集會-農曆新年集會活動

物資 揮春紅紙、毛筆、墨水/金油、墨水碟

https://drive.google.com/file/d/1A0AtHwAw-PBOsieyJdP9T1QH7bUqFfV_/view


Week 1

課程

童軍團第 11 次集會

建議

香港童軍總會

活動

11
61

內容 農曆新年活動

中國結

根據編織教程完成，童軍亦可以配上不同吊飾

指引

資料來源：香港童軍總會發展署-旅團支援平台

參考資料
特別團集會-農曆新年集會活動

物資 中國結-吉祥結編織教程、中國繩

https://drive.google.com/file/d/1A0AtHwAw-PBOsieyJdP9T1QH7bUqFfV_/view
https://drive.google.com/file/d/1gFHKRygioZlSSRfyLgi6t9AsDFO_26dn/view


12童軍團
第 12 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 60 活動 童軍創辦人紀念日活動 室內

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團集會儀式 室內

7 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

62

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. ____________

集會主題： 1. 童軍創辦人紀念日活動



Week 1

課程

童軍團第 12 次集會

建議

香港童軍總會

活動

12
63

內容 童軍創辦人紀念日活動

資料來源： 香港童軍總會發展署-旅團支援平台

參考資料
特別團集會-童軍創辦人紀念日活動

設置一個障礙賽，沿途設有提示繩，並有隱藏砌圖(貝登堡畫像)的碎片。
將童軍分成幾組，每組6-8人。
每人須蒙眼，沿提示繩前行，途中亦摸索砌圖的碎片。
找到拼圖將砌圖拼在一起。

指引

尋找貝登堡

https://drive.google.com/file/d/1wq0ERvhzMCFEU2NJz-_4ayccS-z_AsmG/view


Week 1

課程

童軍團第 12 次集會

建議

香港童軍總會

活動

12
64

內容 童軍創辦人紀念日活動

資料來源： 香港童軍總會發展署-旅團支援平台

參考資料
特別團集會-童軍創辦人紀念日活動

將童軍分成隊伍，每隊依次進行活動。
在中間狩獵區，領袖蒙著眼睛，手持軟球/紙球，向狩獵區投擲。
隊伍須爬/走經過狩獵區，不被擊中及到達另一邊。
重複下一隊。

指引

勇闖狩獵區

https://drive.google.com/file/d/1wq0ERvhzMCFEU2NJz-_4ayccS-z_AsmG/view


Week 1

課程

童軍團第 12 次集會

建議

香港童軍總會

活動

12
65

內容 童軍創辦人紀念日活動

資料來源： 香港童軍總會發展署-旅團支援平台

參考資料
特別團集會-童軍創辦人紀念日活動

唱歌"BP Spirit"

I’ve got the B. P. Spirit，
Right in my head， (x 3)

I’ve got the B. P. Spirit，
right in my head to stay.

I’ve got the B. P. Spirit，
Deep in my heart， (x 3)

I’ve got the B. P. Spirit，
Deep in my heart，
deep in my heart to stay.

I’ve got the B. P. Spirit，
All round my feet， (x 3)

I’ve got the B. P. Spirit，
All round my feet，
all round my feet to stay.

I've got that B-P spirit

right in my head，
deep in my heart，
all round my feet，
I've got that B-P spirit

all over me， all over me to stay!

歌詞

https://drive.google.com/file/d/1wq0ERvhzMCFEU2NJz-_4ayccS-z_AsmG/view


13童軍團
第 13 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 60 課程 童軍探索獎章 A. 戶外挑戰3.
先鋒工程a. 示範及指出以下所
列繩結之結法及用途

室內

平結、八字結、雙套結、半
結、反手結

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團集會儀式 室內

7 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

66

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. _____________

集會主題： 1. 童軍探索獎章 A. 戶外挑戰3. 先鋒工程

a. 示範及指出以下所列繩結之結法及用途



Week 1

課程

童軍團第 13 次集會

參考

香港童軍總會

課程

13

童軍探索獎章

67

內容 A.戶外挑戰3. 先鋒工程a. 示範及指出以下所列繩結之結法及用途
平結、八字結、雙套結、半結、反手結

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《繩結》第2版

https://drive.google.com/file/d/1EdyBTJZ3nQ5b3_p7PW3M-7nmiNYna8d4/view


Week 1

課程

童軍團第 13 次集會

參考

香港童軍總會

課程

13

童軍探索獎章

68

內容 A.戶外挑戰3. 先鋒工程a. 示範及指出以下所列繩結之結法及用途
平結、八字結、雙套結、半結、反手結

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《繩結》第2版

https://drive.google.com/file/d/1EdyBTJZ3nQ5b3_p7PW3M-7nmiNYna8d4/view


Week 1

課程

童軍團第 13 次集會

參考

香港童軍總會

課程

13

童軍探索獎章

69

內容 A.戶外挑戰3. 先鋒工程a. 示範及指出以下所列繩結之結法及用途
平結、八字結、雙套結、半結、反手結

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《繩結》第2版

https://drive.google.com/file/d/1EdyBTJZ3nQ5b3_p7PW3M-7nmiNYna8d4/view


Week 1

課程

童軍團第 13 次集會

參考

香港童軍總會

課程

13

童軍探索獎章

70

內容 A.戶外挑戰3. 先鋒工程a. 示範及指出以下所列繩結之結法及用途
平結、八字結、雙套結、半結、反手結

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《繩結》第2版

https://drive.google.com/file/d/1EdyBTJZ3nQ5b3_p7PW3M-7nmiNYna8d4/view


Week 1

課程

童軍團第 13 次集會

參考

香港童軍總會

課程

13

童軍探索獎章

71

內容 A.戶外挑戰3. 先鋒工程a. 示範及指出以下所列繩結之結法及用途
平結、八字結、雙套結、半結、反手結

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《繩結》第2版

https://drive.google.com/file/d/1EdyBTJZ3nQ5b3_p7PW3M-7nmiNYna8d4/view


14童軍團
第 14 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 40 課程 童軍探索獎章 A. 戶外挑戰3.
先鋒工程a. 示範及指出以下所
列繩結之結法及用途

室內

稱人結、接繩結、繫木結、縮
繩結及曳木結

5 10 課程 童軍探索獎章 A. 戶外挑戰3.
先鋒工程b. 認識如何保養繩
索：示範收繩的方法及技巧，
指出妥善收藏繩索的重要性

室內

6 10 遊戲 遊戲 室內

7 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

8 5 儀式 團集會儀式 室內

9 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

72

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. _____________

集會主題： 1. 童軍探索獎章 A. 戶外挑戰3. 先鋒工程

a. 示範及指出以下所列繩結之結法及用途

b. 認識如何保養繩索：示範收繩的方法及技巧，指出妥善收藏繩索的重

要性



Week 1

課程

童軍團第 14 次集會

參考

香港童軍總會

課程

14

童軍探索獎章

73

內容 A.戶外挑戰3. 先鋒工程a. 示範及指出以下所列繩結之結法及用途
稱人結、接繩結、繫木結、縮繩結及曳木結

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《繩結》第2版

https://drive.google.com/file/d/1EdyBTJZ3nQ5b3_p7PW3M-7nmiNYna8d4/view


Week 1

課程

童軍團第 14 次集會

參考

香港童軍總會

課程

14

童軍探索獎章

74

內容 A.戶外挑戰3. 先鋒工程a. 示範及指出以下所列繩結之結法及用途
稱人結、接繩結、繫木結、縮繩結及曳木結

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《繩結》第2版

https://drive.google.com/file/d/1EdyBTJZ3nQ5b3_p7PW3M-7nmiNYna8d4/view


Week 1

課程

童軍團第 14 次集會

參考

香港童軍總會

課程

14

童軍探索獎章

75

內容 A.戶外挑戰3. 先鋒工程a. 示範及指出以下所列繩結之結法及用途
稱人結、接繩結、繫木結、縮繩結及曳木結

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《繩結》第2版

https://drive.google.com/file/d/1EdyBTJZ3nQ5b3_p7PW3M-7nmiNYna8d4/view


Week 1

課程

童軍團第 14 次集會

參考

香港童軍總會

課程

14

童軍探索獎章

76

內容 A.戶外挑戰3. 先鋒工程a. 示範及指出以下所列繩結之結法及用途
稱人結、接繩結、繫木結、縮繩結及曳木結

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃繩結第2版

https://drive.google.com/file/d/1EdyBTJZ3nQ5b3_p7PW3M-7nmiNYna8d4/view


Week 1

課程

童軍團第 14 次集會

參考

香港童軍總會

課程

14

童軍探索獎章

77

內容 A.戶外挑戰3. 先鋒工程a. 示範及指出以下所列繩結之結法及用途
稱人結、接繩結、繫木結、縮繩結及曳木結

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《繩結》第2版

https://drive.google.com/file/d/1EdyBTJZ3nQ5b3_p7PW3M-7nmiNYna8d4/view


Week 1

課程

童軍團第 14 次集會

參考

香港童軍總會

課程

14

童軍探索獎章

78

內容 A. 戶外挑戰3. 先鋒工程b. 認識如何保養繩索：
示範收繩的方法及技巧，指出妥善收藏繩索的重要性

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《先鋒工程》第4版

https://sites.google.com/scouting.org.hk/saspioneering4/%E9%A6%96%E9%A0%81


15童軍團
第 15 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 20 課程 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1. 
營藝 b. 學習收拾一個露營用
的背囊：

室內

課程 指出露營所需的個人物資及數
量，學習收拾背囊的原則

室內

5 40 課程 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1. 
營藝 c. 安全使用有潛在危險
之工具：

室內

例如：營燈、爐具、手鎚及小
刀等，指出使用有關工具時應
採取之安全措施

室內

6 10 遊戲 金氏遊戲 室內 日常小物

7 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

8 5 儀式 團集會儀式 室內

9 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

79

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 100 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. _____________

集會主題： 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1. 營藝 b. 學習收拾一個露營用的背囊；
c. 安全使用有潛在危險之工具



Week 1

課程

童軍團第 15 次集會

香港童軍總會

課程

15

童軍探索獎章

80

內容 A. 戶外挑戰 1. 營藝 b. 學習收拾一個露營用的背囊
指出露營所需的個人物資及數量

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

參考

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 15 次集會

香港童軍總會

課程

15

童軍探索獎章

81

內容 A. 戶外挑戰 1. 營藝 b. 學習收拾一個露營用的背囊
指出露營所需的個人物資及數量

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

參考

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 15 次集會

香港童軍總會

課程

15

童軍探索獎章

82

內容 A. 戶外挑戰 1. 營藝 b. 學習收拾一個露營用的背囊
指出露營所需的個人物資及數量

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

參考

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 15 次集會

香港童軍總會

課程

15

童軍探索獎章

83

內容 A. 戶外挑戰 1. 營藝 b. 學習收拾一個露營用的背囊
收拾背囊的原則

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

參考

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 15 次集會

參考

香港童軍總會

課程

15

童軍探索獎章

84

內容 戶外挑戰 1. 營藝 c. 安全使用有潛在危險之工具
例如：營燈、爐具、手鎚及小刀等，指出使用有關工具時應採取之安全措施

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 15 次集會

參考

香港童軍總會

課程

15

童軍探索獎章

85

內容

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

戶外挑戰 1. 營藝 c. 安全使用有潛在危險之工具
例如：營燈、爐具、手鎚及小刀等，指出使用有關工具時應採取之安全措施

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 15 次集會

參考

香港童軍總會

課程

15

童軍探索獎章

86

內容

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

戶外挑戰 1. 營藝 c. 安全使用有潛在危險之工具
例如：營燈、爐具、手鎚及小刀等，指出使用有關工具時應採取之安全措施

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 15 次集會

參考

香港童軍總會

課程

15

童軍探索獎章

87

內容

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

戶外挑戰 1. 營藝 c. 安全使用有潛在危險之工具
例如：營燈、爐具、手鎚及小刀等，指出使用有關工具時應採取之安全措施

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 15 次集會

參考

香港童軍總會

課程

15

童軍探索獎章

88

內容

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

戶外挑戰 1. 營藝 c. 安全使用有潛在危險之工具
例如：營燈、爐具、手鎚及小刀等，指出使用有關工具時應採取之安全措施

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 15 次集會

參考

香港童軍總會

課程

15

童軍探索獎章

89

內容

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

戶外挑戰 1. 營藝 c. 安全使用有潛在危險之工具
例如：營燈、爐具、手鎚及小刀等，指出使用有關工具時應採取之安全措施

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 15 次集會

參考

香港童軍總會

課程

15

童軍探索獎章

90

內容

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

戶外挑戰 1. 營藝 c. 安全使用有潛在危險之工具
例如：營燈、爐具、手鎚及小刀等，指出使用有關工具時應採取之安全措施

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 15 次集會

參考

香港童軍總會

課程

15

童軍探索獎章

91

內容

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

戶外挑戰 1. 營藝 c. 安全使用有潛在危險之工具
例如：營燈、爐具、手鎚及小刀等，指出使用有關工具時應採取之安全措施

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 15 次集會

建議

物資

香港童軍總會

遊戲

15

1.挑選約 30 件日常小物（如鑰匙、硬幣、橡皮擦、鈕扣等），放置在桌
上，並用布或報紙覆蓋。

2.觀察時間：掀開布料，讓小隊觀察 1 分鐘。期間只能看不能觸摸
3.時間一到，立刻將物品重新覆蓋。
4.作答與計分：給予小隊約 5 分鐘，各自列出記得的物品。寫對最多者獲
勝。

指引

金氏遊戲

92

30 件日常小物



16童軍團
第 16 次集會

集會套包

童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1. 營藝
b. 學習收拾一個露營用的背囊：運用收拾背囊的原則，收拾一個露
營用背囊
童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1.營藝 a. 參與一次露營活動
參與一次小隊、團或旅的露營活動，學習與小隊隊員相處及分工合
作
童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1.營藝 d. 保養露營物品
清潔、整理及存放個人及小

香港童軍總會 93

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. _____________

集會主題： 1. 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1. 營藝

b. 運用收拾背囊的原則，收拾一個露營用背囊

2. 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1.營藝 a. 參與一次露營活動

3. 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1.營藝 d. 保養露營物品

4. 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 4. 戶外活動 ( 選修項目 ) 

a. 明瞭戶外活動安全指引及郊野守則

b. 參與一項戶外活動：I. 追蹤符號應用之活動

5. 童軍標準獎章C. 領袖修養1. 領導才 a. 參與一次小隊戶內或戶外活動



Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

建議

香港童軍總會

課程

16

童軍探索獎章

94

內容 A. 戶外挑戰 1.營藝 a. 參與一次露營活動
參與一次小隊、團或旅的露營活動，學習與小隊隊員相處及分工合作

領袖參考：戶外活動安全要則及須知

資料來源： 香港童軍總會

更多內容
參考資料

戶外活動安全要則及須知

https://www.scout.org.hk/article_attach/29310/ag052018c.pdf
https://www.scout.org.hk/article_attach/29310/ag052018c.pdf


Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

建議

香港童軍總會

課程

16

童軍探索獎章

95

內容 A. 戶外挑戰 1.營藝 a. 參與一次露營活動
參與一次小隊、團或旅的露營活動，學習與小隊隊員相處及分工合作

領袖參考：靈性發展活動指引

營地建議： 營地及活動中心

資料來源： 香港童軍總會、香港童軍總會青少年活動署

更多內容
參考資料

靈性發展活動指引

https://www.scout.org.hk/article_attach/17337/p025-12.pdf
https://www.scout.org.hk/tc/scout-units/camp-sites-facilities/camp-sites-activity-centres/index.html
https://www.scout.org.hk/article_attach/17337/p025-12.pdf


Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

香港童軍總會
16

96

第一日

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 75 準備 集合，交通 室內

2 60 課程 童軍探索獎章A. 戶外挑戰
1. 營藝. 運用收拾背囊的原則，
收拾一個露營用背囊

室內

3 240 活動 營地建設及營地工作 戶外

4 60 晚膳 晚膳 室內

5 30 課程 童軍探索獎章A. 戶外挑戰
1.營藝 d. 保養露營物品

室內

6 30 課程 童軍標準獎章C. 領袖修養1.
領導才 a. 參與一次小隊戶內
或戶外活動

室內

7 30 儀式 營燈會 室內

8 休息 就寢 戶外

第二日

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 60 早餐 早餐 室內

2 30 活動 童軍崇拜會 戶外

3 30 課程 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 4.
戶外活動 ( 選修項目 ) a. 明瞭
戶外活動安全指引及郊野守則

戶外

4 60 課程 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 4.
戶外活動 ( 選修項目 ) b. I. 追
蹤符號應用之活動

戶外

5 60 活動 營地工作 戶外

6 60 午膳 午膳 室內

7 60 交通 交通 室內

8 15 解散 解散 戶外

程序

課程 童軍探索獎章

內容 A. 戶外挑戰 1.營藝 a. 參與一次露營活動
參與一次小隊、團或旅的露營活動，學習與小隊隊員相處及分工合作



Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

參考

香港童軍總會

課程

16

童軍探索獎章

97

內容 A. 戶外挑戰 1. 營藝 b. 學習收拾一個露營用的背囊
運用收拾背囊的原則，收拾一個露營用背囊

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

香港童軍總會

課程

16

童軍探索獎章

98

內容 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1.營藝 d. 保養露營物品
清潔、整理及存放個人及小隊露營物品

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

參考

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

香港童軍總會

課程

16

童軍探索獎章

99

內容 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1.營藝 d. 保養露營物品
清潔、整理及存放個人及小隊露營物品

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

參考

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

香港童軍總會

課程

16

童軍探索獎章

100

內容 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1.營藝 d. 保養露營物品
清潔、整理及存放個人及小隊露營物品

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

參考

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

香港童軍總會

課程

16

童軍探索獎章

101

內容 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1.營藝 d. 保養露營物品
清潔、整理及存放個人及小隊露營物品

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

參考

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

香港童軍總會

課程

16

童軍探索獎章

102

內容 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1.營藝 d. 保養露營物品
清潔、整理及存放個人及小隊露營物品

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

參考

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

香港童軍總會

課程

16

童軍探索獎章

103

內容 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 1.營藝 d. 保養露營物品
清潔、整理及存放個人及小隊露營物品

資料來源：香港童軍總會訓練署

更多內容
參考資料

童軍技能評審計劃《露營技能》第2版

參考

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sascampcraft2nd/


Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

建議

物資

香港童軍總會
16

1. 全員分成 2 至 4 隊，每隊須為同一性別。
2. 禁止使用任何道具。各隊須憑徒手／肉身力量，奪取放置於場中央

的「生命之水」。

指引

瓶、椅

生命之水

104

課程 童軍探索獎章

內容 童軍標準獎章C. 領袖修養1. 領導才
a. 參與一次小隊戶內或戶外活動



Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

參考

香港童軍總會

課程

16

童軍探索獎章

105

內容 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 4. 戶外活動 ( 選修項目 ) a. 明瞭戶
外活動安全指引及郊野守則

資料來源： 香港童軍總會

更多內容
參考資料

戶外活動安全要則及須知

https://www.scout.org.hk/article_attach/29310/ag052018c.pdf


Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

參考

香港童軍總會

課程

16

童軍探索獎章

106

內容 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 4. 戶外活動 ( 選修項目 ) a. 明瞭戶
外活動安全指引及郊野守則

資料來源： 香港童軍總會

更多內容
參考資料

戶外活動安全要則及須知

https://www.scout.org.hk/article_attach/29310/ag052018c.pdf


Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

參考

香港童軍總會

課程

16

童軍探索獎章

107

內容 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 4. 戶外活動 ( 選修項目 ) a. 明瞭戶
外活動安全指引及郊野守則

資料來源： 香港童軍總會

更多內容
參考資料

戶外活動安全要則及須知

https://www.scout.org.hk/article_attach/29310/ag052018c.pdf


Week 1

課程

童軍團第 16 次集會

參考

香港童軍總會

課程

16

童軍探索獎章

108

內容 童軍探索獎章A. 戶外挑戰 4. 戶外活動 ( 選修項目 ) b. 參與下
列其中一項戶外活動
I. 追蹤符號應用之活動

資料來源：香港童軍總會



17童軍團
第 17 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 60 課程 童軍探索獎章D. 社會責任 1.
服務他人

室內

a. 示範處理流鼻血、燒傷、燙
傷、抽筋、扭傷、割傷及刺傷
等意外事件的方法：指出意外
事件的成因及處理的先後次序

室內

b. 完成不少於四小時服務：
參與由總會、地域、童軍區或
童軍旅認許之服務

室內

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團集會儀式 室內

7 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

109

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. ____________

集會主題： 童軍探索獎章D. 社會責任 1. 服務他人
a. 示範處理流鼻血、燒傷、燙傷、抽筋、扭傷、割傷及刺傷等意外事
件的方法：指出意外事件的成因及處理的先後次序
b. 完成不少於四小時服務：參與由總會、地域、童軍區或童軍旅認許
之服務，其中可包括日常學校內進行的恆常服務，簡單記錄有關服務
內容，例如：服務機構、對象、時間及地點



Week 1

課程

童軍團第 17 次集會

參考

香港童軍總會

課程

17

童軍探索獎章

110

內容 D. 社會責任 1. 服務他人
a. 示範處理流鼻血、燒傷、燙傷、抽筋、扭傷、割傷及刺傷等意外事
件的方法：指出意外事件的成因及處理的先後次序

資料來源： 香港童軍總會領袖資源署

參考資料
香港童軍總會急救手冊



Week 1

課程

童軍團第 17 次集會

參考

香港童軍總會

課程

17

童軍探索獎章

111

內容 D. 社會責任 1. 服務他人
a. 示範處理流鼻血、燒傷、燙傷、抽筋、扭傷、割傷及刺傷等意外事
件的方法：指出意外事件的成因及處理的先後次序

資料來源： 香港童軍總會領袖資源署

參考資料
香港童軍總會急救手冊



Week 1

課程

童軍團第 17 次集會

參考

香港童軍總會

課程

17

童軍探索獎章

112

內容 D. 社會責任 1. 服務他人
a. 示範處理流鼻血、燒傷、燙傷、抽筋、扭傷、割傷及刺傷等意外事
件的方法：指出意外事件的成因及處理的先後次序

資料來源： 香港童軍總會領袖資源署

參考資料
香港童軍總會急救手冊



Week 1

課程

童軍團第 17 次集會

參考

香港童軍總會

課程

17

童軍探索獎章

113

內容 D. 社會責任 1. 服務他人
a. 示範處理流鼻血、燒傷、燙傷、抽筋、扭傷、割傷及刺傷等意外事
件的方法：指出意外事件的成因及處理的先後次序

資料來源： 香港童軍總會領袖資源署

參考資料
香港童軍總會急救手冊



Week 1

課程

童軍團第 17 次集會

參考

香港童軍總會

課程

17

童軍探索獎章

114

內容 D. 社會責任 1. 服務他人
a. 示範處理流鼻血、燒傷、燙傷、抽筋、扭傷、割傷及刺傷等意外事
件的方法：指出意外事件的成因及處理的先後次序

資料來源： 香港童軍總會領袖資源署

參考資料
香港童軍總會急救手冊



Week 1

課程

童軍團第 17 次集會

參考

香港童軍總會

課程

17

童軍探索獎章

115

內容 D. 社會責任 1. 服務他人
a. 示範處理流鼻血、燒傷、燙傷、抽筋、扭傷、割傷及刺傷等意外事
件的方法：指出意外事件的成因及處理的先後次序

資料來源： 香港童軍總會領袖資源署

參考資料
香港童軍總會急救手冊



Week 1

課程

童軍團第 17 次集會

參考

香港童軍總會

課程

17

童軍探索獎章

116

內容 D. 社會責任 1. 服務他人
a. 示範處理流鼻血、燒傷、燙傷、抽筋、扭傷、割傷及刺傷等意外事
件的方法：指出意外事件的成因及處理的先後次序

資料來源： 香港童軍總會領袖資源署

參考資料
香港童軍總會急救手冊



18童軍團
第 18 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 60 活動 母親節活動 室內 非遺手工
DIY仿宋錦
珍珠摺扇子
材料包

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團集會儀式 室內

7 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

117

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. ___________

集會主題： 1. 母親節活動



Week 1

課程

童軍團第 18 次集會

建議

香港童軍總會

活動

18
118

內容 母親節活動

資料來源： 香港童軍總會發展署-旅團支援平台

建議選購非遺手工DIY仿宋錦珍珠摺扇子材料包，跟材料包指示製
作

仿宋錦珍珠摺扇子



19童軍團
第 19 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 30 課程 童軍探索獎章C. 領袖修養
1.領導才

室內

a. 參與一次小隊會議及指出召
開小隊會議的目的

室內

5 30 遊戲 小隊擺動橋 室內 竹、繩

6 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

7 5 儀式 團集會儀式 室內

8 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

119

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. ___________

集會主題： 童軍探索獎章C. 領袖修養 1.領導才

a. 參與一次小隊會議及指出召開小隊會議的目的



Week 1

課程

童軍團第 19 次集會

參考

香港童軍總會

課程

19

童軍探索獎章

120

內容 童軍探索獎章C. 領袖修養-1.領導才
a. 參與一次小隊會議及指出召開小隊會議的目的

小隊長會議是由小隊長及副隊長組成

– 主要功能是建議、策劃及協助團部推行活動和訓練
– 對各小隊之活動作出支援及協調。
– 是小隊制度的一個重要部份，屬永久性的委員會，專責處

理團內事宜。
– 由小隊長組成，或者，在一個較小的童軍團，由小隊長和

副隊長組成。
– 童軍團團長以顧問資格出席會議，但並不投票，很多時，

小隊長倚靠小隊長會議在團長告假期間繼續處理團的事務。
– 小隊長會議決定工作的程序，露營，獎勵及其他有關處理

團之問題。參加者都遵守把所討論之內容保密，只是關於
全團的事，例如比賽，委任等，才公開宣佈。

資料來源： 香港童軍總會

參考資料
小隊制度

https://www.scout.org.hk/uploads/tc/hkscouting/151-_21_.pdf


Week 1

課程

童軍團第 19 次集會

建議

香港童軍總會

遊戲

19

小隊擺動橋

121

資料來源： 香港童軍總會訓練署

參考資料
童軍技能評審計劃 《先鋒工程》第4版

https://sites.google.com/scouting.org.hk/saspioneering4/%E5%85%A8%E6%9B%B8%E4%B8%8B%E8%BC%89


Week 1

課程

童軍團第 19 次集會

建議

香港童軍總會

遊戲

19

小隊擺動橋

122

資料來源： 香港童軍總會訓練署

參考資料
童軍技能評審計劃 《先鋒工程》第4版

https://sites.google.com/scouting.org.hk/saspioneering4/%E5%85%A8%E6%9B%B8%E4%B8%8B%E8%BC%89


20童軍團
第 20 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 20 課程 童軍探索獎章C. 領袖修養 2.
靈性發展

室內

a. 分享在日常生活中運用童軍
誓詞、規律及銘言的例子

室內

5 30 儀式 童軍探索獎章- 頒發儀式

6 10 遊戲 遊戲 室內 球

7 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

8 5 儀式 團集會儀式 室內

9 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序

123

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. ____________

集會主題： 1.童軍探索獎章C. 領袖修養 2.靈性發展

a. 分享在日常生活中運用童軍誓詞、規律及銘言的例子

2.童軍探索獎章- 頒發儀式



Week 1

課程

童軍團第 20 次集會

建議

香港童軍總會
20

124

內容 C. 領袖修養 2.靈性發展
a. 分享在日常生活中運用童軍誓詞、規律及銘言的例子

課程 童軍探索獎章

童軍誓詞

我願以信譽為誓，竭盡所能；
對神明，對國家，盡責任；
對別人，要幫助；
對規律，必遵行。

童軍規律

(1) 童軍信用為人敬。
(2) 童軍待人要忠誠。
(3) 童軍友善兼親切。
(4) 童軍相處如手足。
(5) 童軍勇敢不怕難。
(6) 童軍愛物更惜陰。
(7) 童軍自重又重人。

準備

童軍銘言

a. 分享在日常生活中運用童軍誓詞、規律及銘言的例子



Week 1

課程

童軍團第 20 次集會

香港童軍總會

儀式

20
125

內容 童軍探索獎章- 頒發儀式

資料來源： 香港童軍總會訓練署

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》三. 儀式篇

參考

獲奬者

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view


Week 1

課程

童軍團第 20 次集會

建議

香港童軍總會

遊戲

20

數字球

126

1.報數記號：所有玩家圍圈站立，順序報數（1， 2， 3...），每個人記住自
己的專屬號碼。

2.拋球叫號：由1號開始，將球用力拋向半空，同時大叫其中一位參加者的
號碼。接球考驗：被叫到號碼的人需跑出來接球。

3.若「空中接球」成功，則可換他拋球並叫新號碼；若球「落地後」才接到，
則需大叫「停」。冰封與攻擊：叫「停」後所有人原地定格。接球者可向
任何一人前進三步，並將球拋向目標，若擊中對方則扣一條命（扣一紮），
若沒擊中則自己扣命。

指引

物資
球

6號



21童軍團
第 21 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室外 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室外 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室外

4 60 活動 暑期活動 室外

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室外

6 5 儀式 團集會儀式 室外

7 5 收拾 執拾及清潔場地 室外

程序

127

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. ___________

集會主題： 1. 暑期活動



Week 1

課程

童軍團第 21 次集會

建議

香港童軍總會

活動

21
128

內容 暑期活動

運水大作戰

1.將童軍分成幾組，每組4-6人，隊員之間須保持2步距離。
2.各組同時進行，第1名隊員須走2步並將水倒入第2名隊員的杯中，接力
傳遞到下一個人的杯中。

3.最後1位隊員將杯中的水倒入水杯內並使乒乓球浮上水面。
4.杯內乒乓球最快浮上水面的小組獲勝。

指引

資料來源： 香港童軍總會發展署-旅團支援平台

參考資料
特別團集會-暑期活動

https://drive.google.com/file/d/1GHFqmtJAt1T_vhWL4TvFiWBPvquFMD5c/view
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課程

童軍團第 21 次集會

建議

香港童軍總會

活動

21
129

內容 暑期活動

渠道步兵

1.將童軍分成幾組，每組6-8人。
2.各組所有隊員手裡都拿著膠文件夾，把已注水的氣球從起點的水桶輸送
到終點的容器。

3.若過程中氣球掉在地上，隊員就須從頭開始。
4.在限定時間內，成功輸送最多氣球的小組獲勝

指引

資料來源： 香港童軍總會發展署-旅團支援平台

參考資料
特別團集會-暑期活動

https://drive.google.com/file/d/1GHFqmtJAt1T_vhWL4TvFiWBPvquFMD5c/view


Week 1

課程

童軍團第 21 次集會

建議

香港童軍總會

活動

21
130

內容 暑期活動

逃出水危機

1.將童軍分成幾組，每組6-8人。
2.各組每次派出3人，其中1人擔任指揮，另外2人須蒙眼，聽從指揮，使
用2條繩把已注水的杯子倒入空杯中。

3.完成後，再派出另3人挑戰，如此類推。
4.最快將圈內已注水的杯倒入空杯的小組獲勝。

指引

指

揮

資料來源： 香港童軍總會發展署-旅團支援平台

參考資料
特別團集會-暑期活動

https://drive.google.com/file/d/1GHFqmtJAt1T_vhWL4TvFiWBPvquFMD5c/view


22童軍團
第 22 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 集合 集合 室外 團旗及旗架

2 60 交通 交通 室外

3 120 課程 童軍標準獎章D. 社會責任2. 
社區認識(選修項目)

室外

I. 參與或觀賞一個本地的文化
習俗或傳統節慶活動

室外

4 60 交通 交通 室外

5 5 解散 解散 室外

程序
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日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 250 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. ___________

集會主題： 童軍標準獎章D. 社會責任2. 社區認識(選修項目) 

I. 參與或觀賞一個本地的文化習俗或傳統節慶活動



Week 1

課程

童軍團第 22 次集會

參考

香港童軍總會

課程

22

童軍標準獎章

132

內容 D. 社會責任2. 社區認識(選修項目)
I. 參與或觀賞一個本地的文化習俗或傳統節慶活動

香港天后誕 ：簡介
中秋節—大坑舞火龍 ：簡介
長洲太平清醮：簡介
大澳端午龍舟遊涌：簡介
黃大仙信俗：簡介
香港潮人盂蘭勝會：簡介

國家級非物質文化遺產

資料來源 香港非物質文化遺產資料庫

參考資料
香港非物質文化遺產資料庫

香港非物質文化遺產代表作名錄/ 香港非物質文化遺產清單

薄扶林村舞火龍 ：簡介
黃大仙誕 ：簡介
車公誕 ： 簡介
觀音誕 ： 簡介
更多

https://www.hkichdb.gov.hk/zht/item.html?9d453dfd-aa75-4033-b853-00808b7bcd93
https://www.hkichdb.gov.hk/zht/item.html?51fe10a0-656d-474f-a491-30480b9601d4
https://www.hkichdb.gov.hk/zht/item.html?a88bd2c7-b51e-4ed9-9f0a-db340233e8cf
https://www.hkichdb.gov.hk/zht/item.html?8f544e20-8b70-47ed-b0e7-efd6294341eb
https://www.hkichdb.gov.hk/zht/item.html?d3094481-8443-48a1-93e1-92aed3e4ce2f
https://www.hkichdb.gov.hk/zht/item.html?b704f065-a1c4-48cd-adb9-51270740397c
https://www.hkichdb.gov.hk/zht/index.html
https://www.hkichdb.gov.hk/zht/item.html?98d69ccd-7a5d-4a62-81ef-ebbf9b8e31f1
https://www.hkichdb.gov.hk/zht/item.html?d3094481-8443-48a1-93e1-92aed3e4ce2f
https://www.hkichdb.gov.hk/zht/item.html?078214d9-28ac-4700-8c45-5eb4885311b4
https://www.hkichdb.gov.hk/zht/item.html?1b6b6178-9c99-4acc-8f01-54f8bb54b565
https://www.hkichdb.gov.hk/zht/domain.html?3


23童軍團
第 23 次集會

集會套包

香港童軍總會

程序
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日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. _____________

集會主題： 童軍標準獎章B. 身心創藝1. 身心健康

a. 考獲一個從未在過往獎章獲得與體適能有關之專科徽章-游泳章(興趣

組) 

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 集合 集合 室外 團旗及旗架

2 60 交通 交通 室外

3 120 課程 童軍標準獎章B. 身心創藝1. 
身心健康

室外

a. 考獲一個從未在過往獎章獲
得與體適能有關之專科徽章-
游泳章(興趣組)

室外

4 60 交通 交通 室外

5 5 解散 解散 室外



Week 1

課程

童軍團第 23 次集會

參考

香港童軍總會

課程

23

童軍標準獎章

134

內容 B. 身心創藝1. 身心健康
a. 考獲一個從未在過往獎章獲得與體適能有關之專科徽章-游泳章(興趣組)

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

參考資料
童軍訓練綱要

https://drive.google.com/file/d/1XiY7LiGD0eXOGMtjPhPV4qYKmTvWIcDx/view?usp=drive_link


24童軍團
第 24 次集會

集會套包

香港童軍總會

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 準備 場地及儀式準備 室內 團旗及旗架

2 5 儀式 團集會儀式 室內 團旗及旗架

3 5 活動 小隊時間 室內

4 60 課程 童軍標準獎章B. 身心創藝2. 
科學、科技、工程、藝術、數
學及創意

室內

I. 考獲一個從未在過往獎章獲
得與科學、科技、工程、藝術
或數學有關之專科徽章-模型
製作（興趣組）

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團集會儀式 室內

7 5 收拾 執拾及清潔場地 室內

程序
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日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 90 分鐘)

地 點： ____________________________________________________________________

負責領袖： ____________________________________________________________________

出席領袖： 1. ____________ 2. ____________ 3. ____________ 4. _____________

集會主題： 童軍標準獎章B. 身心創藝2. 科學、科技、工程、藝術、數學及創意
I. 考獲一個從未在過往獎章獲得與科學、科技、工程、藝術或數學有關
之專科徽章-模型製作（興趣組）



Week 1

課程

童軍團第 24 次集會

參考

香港童軍總會

課程

24

童軍標準獎章
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內容 B. 身心創藝2. 科學、科技、工程、藝術、數學及創意
I. 考獲一個從未在過往獎章獲得與科學、科技、工程、藝術或數學
有關之專科徽章-模型製作(興趣組)

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

參考資料
童軍訓練綱要

https://drive.google.com/file/d/1XiY7LiGD0eXOGMtjPhPV4qYKmTvWIcDx/view?usp=drive_link


香港童軍總會
發展署旅團支援組




