


引言

本團集會套包旨在支援旅團領袖，協助他們在日常集會中提供一些較常
用的團集會範例解決他們的急切需要。同時，集會套包亦為新晉領袖作
一個初步指引，讓他們掌握集會技巧，為他們的未來發展提供基礎，有
助於培養出更多具有豐富童軍知識及技能的前線領袖。本套包內容只供
參考，領袖們可因應其旅團特色而作修改。

本套包內含以下三大核心：

年度行事曆：本套包規劃了一套完整的年度行事
曆範本，協助領袖清晰且精準地掌握全年的集會安
排。透過系統性地排定恆常集會中的進度性獎章訓
練，並結合體適能章等活動徽章考驗，同時將破冰
遊戲、農曆新年等特別集會，及童軍創辦人紀念日
與宣誓儀式等童軍特色活動融入年度計劃，讓成員
能在豐富多元的活動中發掘不同興趣、學習新技
能，從而有效發展潛能並培養創造力。

進度性訓練：配合《幼童軍訓練綱要》 （2026年
8月9日版本）的內容，本套包內的標準化集會針對
會員章及幼童軍體驗章要求，規劃了一套首年度行
事曆範本，新晉領袖參照套包建議可以為成員完成
會員章及幼童軍體驗章考驗。套包讓領袖在面對日
常集會時能有所依循，並進而自行計劃及後進度性
獎章安排。

物資及配套：本套包不僅全面涵蓋了每次集會的標
準程序與時間表，提供豐富的集會內容、活動建
議、遊戲玩法及所需物資清單，並附帶下載參考資
料與資料來源，形成一套全方位的教學資源庫，好
讓新晉領袖能夠按圖索驥、輕易掌握帶領技巧與集
會節奏。
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幼童軍支部的組織及規條

目的

幼童軍支部旨在促進幼童軍年齡的少年身心與精神的陶冶及啟發，乃
是第一個支部開始有進度性訓練，亦是貫徹整個童軍運動五個支部連
續性訓練計劃的一部分。

幼童軍支部成員正處於好奇心旺盛、喜愛探索、以體驗式學習為主的
成長階段，學習多透過實際參與、遊戲及模仿而進行。有見及此，幼
童軍支部的教育目標訂為「多元活動・探索求知」，透過提供多元而
富啟發性的活動，培養成員主動探索及樂於學習的精神。透過團集會
活動、小組學習及訓練，幼童軍學習基本的童軍及生活技能，鍛煉強
健體魄，並逐步學懂自律及照顧自己；同時，透過團體遊戲和群體活
動，體驗團隊合作精神，學習關懷別人及培養責任感；此外，藉着多
元活動，成員得以發掘不同興趣，學習新技能，從而發展潛能及培養
創造力。

方法

幼童軍在成年人領導下，以幼童軍規律與誓詞為本，給與歡愉而富吸
引力的進度性訓練，以達成支部目的。

幼童軍誓詞

我願盡所能；
對神明，對國家，盡責任；
對別人，要幫助；
對規律，必遵行。

幼童軍，盡所能，
先顧別人才顧己，
日行一善富精神。

幼童軍規律

童軍銘言

準備

年齡規限

幼童軍支部的年齡規限是由 6 歲至 11 歲。
於年滿 12 歲當日，其幼童軍身分將自動結束。
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幼童軍支部的組織及規條

幼童軍團的最低應有標準

1. 成員人數：一已成立的幼童軍團，最少要有幼童軍十二名。
2. 領袖人數：一幼童軍團最少要有兩名領袖，其中一名必須持有領袖
委任書。此外，其中一名領袖的性別必須與該團成員相同。如團內
有男及女成員，則必須有男及女領袖。

3. 訓練：幼童軍的活動與訓練，必須遵照總會出版的「幼童軍訓練綱
要」及所頒佈的任何有關修訂文件，並確保每年最少舉行一次為期
一天的全團遠足旅行。

4. 進度：每年最少有四份一團員考獲較高一級的幼童軍進度性獎章。

幼童軍團內部組織及功能

1. 團長
年齡規限：最低年齡為二十一歲，並須於六十五歲生日當日退休。

2. 副團長
年齡規限：最低年齡為十八歲，並須於六十五歲生日當日退休。

領袖的職責及要求

1. 團長
職責：在旅長督導下及在幼童軍副團長及教練員的協助下，幼童軍
團長負責幼童軍團內的青少年活動與訓練事宜。

2. 副團長
職責：幼童軍副團長的職責由幼童軍團長決定。幼童軍團長於訂定
其職責時，須以能啟發其領導才為主。

期望成員在參與多元而精彩的活動與訓練過程中，獲得啟發與成長，
邁向成為有責任感、關心社會的良好公民。

預期成果

3



幼童軍團集會年度行事曆（參考）

香港童軍總會

月 集會 形式 集會內容

9月 1 特別集會 迎新活動 - 破冰遊戲

10月

2 恆常集會 會員章 a.了解童軍運動的起源, h.認識所屬旅團, f.口號和手號

3 恆常集會 會員章 b.認識童軍家庭, d.認識幼童軍徽章, g.禮儀

4 恆常集會 會員章 c.誓詞、規律和銘言, g.禮儀

5 特別集會 童軍大會操

11月

6 恆常集會 會員章 e.森林故事(上)

7 恆常集會 會員章 e.森林故事(下)

8 恆常集會 會員章 i.保護童軍成員免受傷害

12月

9 恆常集會 會員章 g.禮儀

10 特別集會 典禮與儀式-幼童軍宣誓儀式

11 特別集會 聖誕節活動

1月

12 恆常集會 幼童軍體驗章(4) 童軍家庭

13 恆常集會 幼童軍體驗章(1) 童軍技能

14 恆常集會 幼童軍體驗章(4) 童軍家庭

15 恆常集會 幼童軍體驗章(1) 童軍技能

2月

16 恆常集會 幼童軍體驗章(3) 國家與社區

17 特別集會 農曆新年活動

18 特別集會 童軍創辦人紀念日活動

19 特別集會 幼童軍體驗章(1) 童軍技能

3月

20 恆常集會 幼童軍體驗章(2) 關己愛人

21 恆常集會 幼童軍體驗章(2) 關己愛人

22 恆常集會 幼童軍體驗章(3) 國家與社區

23 特別集會 復活節活動

4月

24 恆常集會 幼童軍體驗章(2) 關己愛人

25 恆常集會 幼童軍體驗章(2) 關己愛人及 (3) 國家與社區

26 恆常集會 幼童軍體驗章(2) 關己愛人

27 特別集會 母親節活動

5月

28 恆常集會 幼童軍體驗章(4) 童軍家庭

29 特別集會 父親節活動

30 特別集會 典禮與儀式-幼童軍體驗章頒發儀式

31 特別集會 暑假活動

6-8月

32 特別集會 遠足活動

33 特別集會 活動徽章-體適能章

34 特別集會 活動徽章-田徑章

4



01幼童軍團
第 1 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1. ___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 迎新活動

2. ________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 團呼及展旗 室內 團旗及旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 30 活動 真真假假 室內 紙、筆

活動 氹氹轉 室內 球

活動 收買佬 室內 椅子

4 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

5 5 儀式 團呼及降旗 室內

6 5 收拾 收拾用品、團旗及旗架
執拾及清潔場地

室內

程序
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Week 1

課程

幼童軍團第 1 次集會

活動建議

物資

香港童軍總會

遊戲

01

迎新活動- 破冰遊戲

1.分給每人4張紙及一支筆，各人分別在每張紙上寫下一句有關自己的句子，
其中2句是真的，1句是假的。

2.寫完後輪流講出自己的句子。讓別人猜猜哪一句是假的。

玩法

紙、筆

真真假假真真假假真真假假

我今年10歲
我有1個
家姐

我就讀
XX小學

真真假假
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Week 1

課程

幼童軍團第 1 次集會

活動建議

物資

香港童軍總會

遊戲

01

迎新活動- 破冰遊戲

氹氹轉

1. 領袖設定計時器，領袖提出問題（如：水果名稱）。
2. 玩家輪流回答問題，並將球傳畀下一位。
3. 當定時器響起時，手持球者即算落敗。

玩法

球

水果
名稱
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Week 1

課程

幼童軍團第 1 次集會

活動建議

物資

香港童軍總會

遊戲

01

迎新活動- 破冰遊戲

收買佬

1.領袖工作員說出要收集的物品，每組參加者要將指定的物品放到自己
組別的椅子上，最快收集到指定物品的組別為勝。

2.指定的物品（如：手表 x 2隻、左腳鞋 x 3隻）

玩法

左腳鞋
3隻

椅子
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02幼童軍團
第 2 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： ___________________________________________________________________

負責領袖： ___________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 會員章a.了解童軍運動的起源

2. 會員章h. 認識所屬旅團

3. 會員章f. 口號和手號

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗及旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 35 課程 會員章a.了解童軍運動的起源 室內 圖卡及關鍵
詞大卡

會員章h. 認識所屬旅團 室內 遊戲紙及
圖卡

會員章f. 口號和手號 室內 童軍基本
技能教材
手冊

4 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

5 5 儀式 團呼及降旗 室內

6 5 收拾 收拾用品、團旗及旗架
執拾及清潔場地

室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 2 次集會

課程建議

i. 知道貝登堡勳爵的生平
ii. 知道貝登堡勳爵在白浪島與青少年的第一次實驗露營

香港童軍總會

課程

02

會員章 a.了解童軍運動的起源

A. 內容圖卡 :

物資
童軍運動的起源內容圖卡: 下載

參考資料

資料來源:   香港童軍總會網站、《香港童軍》月刊

童軍始創人－貝登堡勳爵,童軍運動的起源
貝登堡勳爵在白浪島的第一次實驗露營
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https://drive.google.com/file/d/10pdE9IRVHzGTEnYRFI1SlPld9sElYPy4/view?usp=sharing
https://www.scout.org.hk/tc/scouting/history-of-hk-scouting/baden-powell.html
https://drive.google.com/file/d/10pdE9IRVHzGTEnYRFI1SlPld9sElYPy4/view?usp=sharing
https://www.scout.org.hk/article_attach/5772/p12-13.pdf
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https://www.scout.org.hk/article_attach/5772/p12-13.pdf


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 2 次集會

活動建議

i. 知道貝登堡勳爵的生平
ii. 知道貝登堡勳爵在白浪島與青少年的第一次實驗露營

香港童軍總會

課程

02

會員章 a.了解童軍運動的起源

物資
大風吹關鍵詞大卡

參考資料

資料來源:   香港童軍總會網站
《香港童軍》月刊

童軍始創人－貝登堡勳爵
貝登堡勳爵在白浪島的第一次實驗露營

1.在禮堂的不同角落，貼上7張大卡（也就是關鍵詞陣地）：【1857】
【梅富根】【1907】【白浪島】【警探術】【2月22日】【奧林匹克競技
場】
2.讓所有成員站在場地中央。成員需要聽到關鍵詞的「背後故事」並立刻
做出反應。如：領袖大喊：「貝登堡勳爵在哪一年出生？！」成員要立刻
衝去貼有【1857】大卡的陣地。

大風吹

1857                                 梅富根 白浪島

警探術 1907

2月22日 奧林匹克
競技場

玩法

16

https://www.scout.org.hk/tc/scouting/history-of-hk-scouting/baden-powell.html
https://www.scout.org.hk/article_attach/5772/p12-13.pdf


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 2 次集會

課程建議

知道自己童軍旅的旅號、所屬區、地域及主辦機構

香港童軍總會

課程

02

會員章 h. 認識所屬旅團

參考資料

資料來源:   香港童軍總會網站

童軍單位-地域及區

介紹: 向幼童軍介紹童軍旅所屬的旅號及主辦機構、所屬區、所屬地域

物資
認識所屬旅團-遊戲紙、童軍單位地域及區章圖卡

17

https://www.scout.org.hk/tc/scout-units/regions-districts/index.html
https://drive.google.com/file/d/1MkqbLckXW1bOJvXZjTRWOpRWZx_woth9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13vodXvjhhaUgSVAXabTl-5YHFT3t3IcK/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 2 次集會

活動建議

知道自己童軍旅的旅號、所屬區、地域及主辦機構

香港童軍總會

課程

02

會員章 h. 認識所屬旅團

物資

參考資料

資料來源:   香港童軍總會網站

童軍單位-地域及區

1.每隊一張遊戲紙，大家輪流出發，以接力形式進行。
2.每次每隊派一個人出發，尋找自己旅團的地域章或區章圖卡。每次出
發只能拿一張圖卡！

3.拿到圖卡後立刻跑回小隊，把圖卡放在遊戲紙的正確位置上，然後換
下一位隊員出發！

尋找我的「身份密碼」

玩法

認識所屬旅團-遊戲紙、童軍單位地域及區章圖卡

18

https://www.scout.org.hk/tc/scout-units/regions-districts/index.html
https://drive.google.com/file/d/1MkqbLckXW1bOJvXZjTRWOpRWZx_woth9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13vodXvjhhaUgSVAXabTl-5YHFT3t3IcK/view?usp=sharing


Week 1

課程
內容

幼童軍團第 2 次集會

課程建議

認識下列口號及手號,並能迅速地作出相應動作:
i. 立正 (Alert), ii. 休息 (At Ease), iii. 集隊 (Fall In)
iv. 解散 (Fall Out, Dismiss),v. 幼童軍團 (Pack)

香港童軍總會

課程

02

會員章 f. 口號和手號

i. 立正 (Alert) 

ii. 休息 (At Ease)

參考資料

資料來源:   香港童軍總會訓練署

《童軍基本技能教材手冊》 二.禮儀篇

v. 幼童軍團 (Pack) —這口號是要所有幼童軍留心領袖的命令。所
有幼童軍要立即全神貫注地留意領袖下一部分的指令。

Pack at-ease!

19

https://drive.google.com/file/d/1jUb6h00wFdw1UHm5gnO0CaM3K20lKrUR/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 2 次集會

課程建議

認識下列口號及手號,並能迅速地作出相應動作:
i. 立正 (Alert), ii. 休息 (At Ease), iii. 集隊 (Fall In)
iv. 解散 (Fall Out, Dismiss),v. 幼童軍團 (Pack)

香港童軍總會

課程

02

會員章 f. 口號和手號

ii. 休息
(At Ease)

參考資料

資料來源:   香港童軍總會訓練署

《童軍基本技能教材手冊》 二.禮儀篇

Pack!

Pack! Stand easy!

20

https://drive.google.com/file/d/1jUb6h00wFdw1UHm5gnO0CaM3K20lKrUR/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 2 次集會

課程建議

認識下列口號及手號,並能迅速地作出相應動作:
i. 立正 (Alert), ii. 休息 (At Ease), iii. 集隊 (Fall In)
iv. 解散 (Fall Out, Dismiss),v. 幼童軍團 (Pack)

香港童軍總會

課程

02

會員章 f. 口號和手號

ii. 休息
(At Ease)

參考資料

資料來源:   香港童軍總會訓練署

《童軍基本技能教材手冊》 二.禮儀篇

Pack! Alert!

Pack! Right - turn!

21

https://drive.google.com/file/d/1jUb6h00wFdw1UHm5gnO0CaM3K20lKrUR/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 2 次集會

課程建議

認識下列口號及手號,並能迅速地作出相應動作:
i. 立正 (Alert), ii. 休息 (At Ease), iii. 集隊 (Fall In)
iv. 解散 (Fall Out, Dismiss),v. 幼童軍團 (Pack)

香港童軍總會

課程

02

會員章 f. 口號和手號

iii. 集隊 (Fall In)
留意領袖的手號，雙手握拳向前直伸。是要幼童軍們直行排列。小隊
長會站在隊的最前方，隊副長則會站在最後，其他隊員需要依照領袖
或小隊長安排的位置排列，留意對齊前方及右面的其他隊員位置站
好。站立時要立正，直至全體隊員站好，領袖把手放下，幼童軍們自
動成為稍息的站立姿勢。

參考資料

資料來源:   香港童軍總會訓練署

《童軍基本技能教材手冊》 二.禮儀篇

Pack! Fall OUT! — 解散 從立正的姿勢，向右轉然後解散。
Pack! DISMISS! — 散會 從立正的姿勢，向右轉、敬禮，待領袖回禮
後，全體便可散去。

iv. 解散 (Fall Out, Dismiss),

22

https://drive.google.com/file/d/1jUb6h00wFdw1UHm5gnO0CaM3K20lKrUR/view


03幼童軍團
第 3 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 會員章b. 認識童軍家庭

2. 會員章d. 認識幼童軍徽章

3. 會員章g. 禮儀

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗及旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 35 課程 會員章b. 認識童軍家庭 室內 支部海報

會員章d. 認識幼童軍徽章 室內 簡介資料

會員章g. 禮儀 室內 遊戲紙
徽章卡片

4 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

5 5 儀式 團呼及降旗 室內

6 5 收拾 收拾用品、團旗及旗架
執拾及清潔場地

室內

程序

23



Week 1

課程

內容

幼童軍團第 3 次集會

課程建議

i. 香港童軍運動共有 5 個支部

香港童軍總會

課程

03

會員章 b. 認識童軍家庭

物資
香港童軍運動 5 個支部海報

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

香港童軍運動5個支部簡介

介紹: 向幼童軍介紹香港童軍運動共有 5 個支部

24

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sections/%E6%94%AF%E9%83%A8%E8%A8%93%E7%B7%B4%E6%AA%A2%E8%A8%8E


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 3 次集會

課程建議

i. 香港童軍運動共有 5 個支部

香港童軍總會

課程

03

會員章 b. 認識童軍家庭

物資
香港童軍運動-小童軍支部簡介海報

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

香港童軍運動5個支部簡介

介紹: 向幼童軍介紹小童軍支部

25

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sections/%E6%94%AF%E9%83%A8%E8%A8%93%E7%B7%B4%E6%AA%A2%E8%A8%8E


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 3 次集會

課程建議

i. 香港童軍運動共有 5 個支部

香港童軍總會

課程

03

會員章 b. 認識童軍家庭

物資
香港童軍運動-幼童軍支部簡介海報

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

香港童軍運動5個支部簡介

介紹: 向幼童軍介紹幼童軍支部

26

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sections/%E6%94%AF%E9%83%A8%E8%A8%93%E7%B7%B4%E6%AA%A2%E8%A8%8E


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 3 次集會

課程建議

i. 香港童軍運動共有 5 個支部

香港童軍總會

課程

03

會員章 b. 認識童軍家庭

物資
香港童軍運動-童軍支部簡介海報

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

香港童軍運動5個支部簡介

介紹: 向幼童軍介紹童軍支部

27

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sections/%E6%94%AF%E9%83%A8%E8%A8%93%E7%B7%B4%E6%AA%A2%E8%A8%8E


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 3 次集會

課程建議

i. 香港童軍運動共有 5 個支部

香港童軍總會

課程

03

會員章 b. 認識童軍家庭

物資
香港童軍運動-深資童軍支部簡介海報

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

香港童軍運動5個支部簡介

介紹: 向幼童軍介紹深資童軍支部

28

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sections/%E6%94%AF%E9%83%A8%E8%A8%93%E7%B7%B4%E6%AA%A2%E8%A8%8E


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 3 次集會

課程建議

i. 香港童軍運動共有 5 個支部

香港童軍總會

課程

03

會員章 b. 認識童軍家庭

物資
香港童軍運動-樂行童軍支部簡介海報

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

香港童軍運動5個支部簡介

介紹: 向幼童軍介紹樂行童軍支部

29

https://sites.google.com/scouting.org.hk/sections/%E6%94%AF%E9%83%A8%E8%A8%93%E7%B7%B4%E6%AA%A2%E8%A8%8E


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 3 次集會

課程建議

ii. 分辨旅團領袖的肩章

香港童軍總會

課程

03

會員章 b. 認識童軍家庭

參考資料

資料來源:   香港童軍總會

30

儀容與制服手冊

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6ba11531d2578bf7a32f9fac5e31d337d5d93dd52e25477ed486d43356bd536bJmltdHM9MTc4NDQxOTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1d7e7040-c7d4-6277-3181-6614c6146361&psq=%e3%80%8c%e5%84%80%e5%ae%b9%e8%88%87%e5%88%b6%e6%9c%8d%e6%89%8b%e5%86%8a%e3%80%8d&u=a1aHR0cHM6Ly91bmlmb3JtLnNjb3V0aW5nLm9yZy5oay8


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 3 次集會

課程建議

i. 認識幼童軍進度性獎章

香港童軍總會

課程

03

會員章 d. 認識幼童軍徽章

物資
幼童軍進度性獎章簡介

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

幼童軍訓練綱要

介紹: 向幼童軍介紹幼童軍進度性獎章

31

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 3 次集會

課程建議

i. 認識幼童軍進度性獎章

香港童軍總會

課程

03

會員章 d. 認識幼童軍徽章

物資

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

幼童軍訓練綱要

會員章 d. 認識幼童軍徽章
i. 認識幼童軍進度性獎章

介紹: 向幼童軍介紹幼童軍進度性獎章

幼童軍進度性獎章簡介

32

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 3 次集會

課程建議

ii. 認識幼童軍活動徽章

香港童軍總會

課程

03

會員章 d. 認識幼童軍徽章

物資

參考資料

資料來源:  香港童軍總會青少年活動署

幼童軍訓練綱要

會員章 d. 認識幼童軍徽章
ii. 認識幼童軍活動徽章。

介紹: 向幼童軍介紹幼童軍活動徽章

幼童軍活動徽章簡介

33

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 3 次集會

課程建議

ii. 認識幼童軍活動徽章

香港童軍總會

課程

03

會員章 d. 認識幼童軍徽章

物資

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

幼童軍訓練綱要

會員章 d. 認識幼童軍徽章
ii. 認識幼童軍活動徽章。

介紹: 向幼童軍介紹幼童軍活動徽章

幼童軍活動徽章簡介

34

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 3 次集會

課程建議

v. 制服:知道幼童軍制服的正確式樣及各種徽章的正確縫製位置

香港童軍總會

課程

03

會員章 g. 禮儀

物資

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

幼童軍訓練綱要

會員章 g. 禮儀
v. 制服:知道幼童軍制服的正確式樣及
各種徽章的正確縫製位置。

介紹: 向幼童軍介紹幼童軍制服的正確式樣及各種徽章的正確
縫製位置

幼童軍制服的正確式樣及各種徽章的正確縫製位置圖

35

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 3 次集會

活動建議

v.制服:知道幼童軍制服的正確式樣及各種徽章的正確縫製位置

香港童軍總會

課程

03

會員章 g. 禮儀

物資

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

幼童軍訓練綱要

1.兩人一隊，每隊發給一張遊戲紙。
2.限時5分鐘，隊員需在禮堂或活動室內搜尋隱藏的幼童軍徽章卡片，並將
其貼回遊戲紙上幼童軍制服的正確位置。

幼童軍制服-遊戲紙(A3) 、幼童軍徽章卡片

徽章獵人

玩法

36

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D01HWaabAHIf4jsZSGqymoS9xJTXg2KM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jDoKkd5v3d8sgR4R4fBaf4uBMj9a_mJS/view?usp=sharing


04幼童軍團
第 4 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 會員章c. 誓詞、規律和銘言

2. 會員章g. 禮儀

3. 

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗及旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 25 課程 會員章c. 誓詞、規律和銘言 室內 遊戲紙

會員章g. 禮儀 室內

4 10 遊戲 猜拳歌 室內

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團呼及降旗 室內

7 5 收拾 收拾用品、團旗及旗架
執拾及清潔場地

室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 4 次集會

課程建議

i. 說出幼童軍誓詞和規律
ii. 在日常生活中實踐誓詞和規律

香港童軍總會

課程

04參考資料
幼童軍誓詞與規律

資料來源:  香港童軍總會

會員章c. 誓詞、規律和銘言

幼童軍誓詞

我願盡所能；
對神明，對國家，盡責任；
對別人，要幫助；
對規律，必遵行。

幼童軍規律

幼童軍，盡所能，
先顧別人才顧己，
日行一善富精神。

介紹：向幼童軍介紹幼童軍誓詞和規律
向幼童軍介紹如何在日常生活中實踐誓詞和規律

準備

童軍銘言
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https://www.scout.org.hk/tc/scouting/promise-law.html


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 4 次集會

課程建議

i. 說出幼童軍誓詞和規律

香港童軍總會

課程

04物資
圈字遊戲紙

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

會員章c. 誓詞、規律和銘言

圈字遊戲

每人一張圈字遊戲紙，需要圈出幼童軍誓詞及規律。

會員章c. 誓詞、規律和銘言
i. 說出幼童軍誓詞和規律。

玩法

幼童軍誓詞與規律
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https://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2019/01/CSPromiseLaw.pdf
https://www.scout.org.hk/tc/scouting/promise-law.html


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 4 次集會

課程建議

i.敬禮:認識下列各種敬禮方式、何時使用及正確的方法及手
勢: a. 全禮, b. 半禮, c. 握手禮, d. 注目禮

香港童軍總會

課程

04

會員章 g. 禮儀

參考資料

資料來源:   香港童軍總會訓練署

《童軍基本技能教材手冊》 二.禮儀篇

全世界童軍成員都採用相同的禮儀，每個禮儀都有特定的意義，應在
適當的場合中使用。 有關步操詳盡資料，可參閱《步操手冊》

40

https://drive.google.com/file/d/1jUb6h00wFdw1UHm5gnO0CaM3K20lKrUR/view


Week 1全禮中伸直的三隻手指提醒成員在誓詞中對神明、對國家盡責
任和幫助別人的

誓詞，拇指按尾指表示扶助弱小。

課程

內容

幼童軍團第 4 次集會

課程建議

i.敬禮:認識下列各種敬禮方式、何時使用及正確的方法及手
勢: a. 全禮, b. 半禮, c. 握手禮, d. 注目禮

香港童軍總會

課程

04

會員章 g. 禮儀

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 二.禮儀篇

a. 全禮 全禮中伸直的三隻手指提醒成員在誓詞中對神明、對國家盡
責任和幫助別人的誓詞，拇指按尾指表示扶助弱小

資料來源:   香港童軍總會訓練署
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https://drive.google.com/file/d/1jUb6h00wFdw1UHm5gnO0CaM3K20lKrUR/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 4 次集會

課程建議

i.敬禮:認識下列各種敬禮方式、何時使用及正確的方法及手
勢: a. 全禮, b. 半禮, c. 握手禮, d.注目禮

香港童軍總會

課程

04

會員章 g. 禮儀

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 二.禮儀篇

b. 半禮
（宣誓禮）

c. 握手禮

d. 注目禮 : 注目禮是用目光和微笑向其他童軍成員表示友善。

資料來源:   香港童軍總會訓練署
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https://drive.google.com/file/d/1jUb6h00wFdw1UHm5gnO0CaM3K20lKrUR/view


Week 1

課程

幼童軍團第 4 次集會

活動建議

香港童軍總會

遊戲

04

猜拳歌

童軍們見面行個禮，
握握手，猜猜拳，
情尋包，看誰勝！
輸了請你跟我走。

遊戲玩法：

猜拳之前，先唱猜拳歌、互相敬禮及握手，才猜拳。

猜拳猜輸的人要跟在猜贏的人隊伍後面。

猜拳歌歌詞:
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05幼童軍團
第 5 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 180 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 出席香港童軍大會操

2. 讓各童軍成員聚首一堂

3. 覆誓童軍誓詞

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 負責領袖

1 集合 室外

2 交通 室外

3 出席香港童軍大會操 室外

4 交通 室外

5 解散 室外

程序

*報名詳情: 香港童軍總會網頁-通告-香港童軍大會操
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https://www.scout.org.hk/tc/circulars-forms/circulars/index.html?type=23&category=&year=&month=&submit=%E6%90%9C%E5%B0%8B


06幼童軍團
第 6 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 會員章e. 森林故事(上) 

2. 

3. 

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗及旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 25 課程 會員章e. 森林故事(上) 室內 圖卡

4 10 遊戲 松鼠搬家 室內

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團呼及降旗 室內

7 5 收拾 收拾用品、團旗及旗架
執拾及清潔場地

室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 6 次集會

課程建議

ii. 知道森林故事中其他人物(動物)的名稱

香港童軍總會

課程

06
物資

森林故事主要人物介紹圖卡:下載
參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

會員章e. 森林故事(上)

森林故事主要人物介紹

樵夫的孩子，
因為小時候被
施亞汗襲擊，
被遺棄在森林
中，由母狼撫
養成長。母狼
叫他毛吉利，
意思是「小青
蛙」。毛吉利
是一個勇敢的
小狼。

亞基拿是狼群的
領袖。牠在森林
裏組織一個有紀
律，有秩序的狼
社會，並訂立森
嚴的規律來約束
狼群的行為。

白勞（棕熊）
是毛吉利的導
師，教授毛吉
利 森 林 的 規
律。

白基拿(黑豹)是
毛吉利的導師，
教授毛吉利森林
的求生技能。牠
也是毛吉利的好
朋友，常常幫助
毛吉利解決困
難。
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http://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBookCharacters_Handout.pdf
https://prog.scouting.org.hk/cub/the-jungle-book/


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 6 次集會

課程建議

ii. 知道森林故事中其他人物(動物)的名稱

香港童軍總會

課程

06
物資

森林故事主要人物介紹圖卡:下載
參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

會員章e. 森林故事(上)

森林故事主要人物介紹

卡（大蟒蛇）本
性善良，行動緩
慢。牠幫助白勞
及白基拿拯救被
猴子擄去的毛吉
利。

施露（鳶鳥）有
銳利的眼睛，是
一 個 很 好 的 獵
人。牠看見賓迪
洛(猴子們)擄去
毛吉利，把這消
息帶給白基拿及
白勞，好使他們
能拯救毛吉利。

賓迪洛是一群
擾攘不停的猴
子。牠們不會
工作，只顧玩
耍，也不守森
林規律。

施亞汗（老虎）喜歡
吃人類小孩和家畜，
身體龐大、氣力無
窮，村民對牠又怕又
恨。牠發現人類的孩
子毛吉利，想要捉來
充飢，卻被父狼和母
狼救去。因此，不勝
憤恨，經常追蹤毛吉
利。他們之間就此結
下深仇，最後展開一
場激烈的戰爭。
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http://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBookCharacters_Handout.pdf
https://prog.scouting.org.hk/cub/the-jungle-book/


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 6 次集會

課程建議

ii. 知道森林故事中其他人物(動物)的名稱

香港童軍總會

課程

06
物資

森林故事主要人物介紹圖卡:下載
參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署

會員章e. 森林故事(上)

森林故事主要人物介紹

戴白祺就是『饞
嘴』的意思，也就
是豺的外號。牠好
食懶惰，到處騙取
食物。為達到目
的，到處阿諛奉
承、挑撥離間、販
賣是非。當無法獲
取食物餓得發慌
時，就闖進人類村
莊裏去垃圾堆覓
食。森林裏的動物
都討厭牠，但也懼
怕牠。因為牠脾氣
很壞，容易動怒。
每次發起脾氣來，
像瘋癲似的到處亂
跑、亂咬。給牠咬
傷後會有機會染上
瘋狗症，所以所有
動物都會避之則
吉。

在森林裏活了兩百
多年的大象。大旱
災時，牠看到野獸
們為了爭著喝水而
互相殘殺，就向大
家宣佈『水邊停
戰』的約言。當毛
吉利發現了村民要
燒死美修娃而大發
雷霆的時候，牠立
刻帶著三隻小象幫
助毛吉利進襲村
莊。

在狼洞裏用自己的奶哺
育毛吉利成人，牠雖然
是狼，但是跟人類母親
一樣非常疼愛毛吉利。
牠有四隻小狼，小時候
和毛吉利同吃母狼的
奶，長大後協力捕獵和
抵禦強敵。後來看到毛
吉利這樣懷念美修娃，
心裏不禁又羡慕又妒
忌。但是為了毛吉利，
牠還是靜靜地幫毛吉利
去保護美修娃。

48

http://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBookCharacters_Handout.pdf
https://prog.scouting.org.hk/cub/the-jungle-book/


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 6 次集會

課程建議

i. 知道毛吉利加入狼群的故事(上)

香港童軍總會

課程

06
物資

森林故事內容圖卡: 下載
參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署、香港童軍總會Facebook專頁

森林故事故事內容
森林故事-聲音導航

會員章e. 森林故事(上)
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https://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBook_HKScouting158-170_TeachingAids.pdf
https://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBook_HKScouting158-170_Handout.pdf
https://www.facebook.com/share/v/1EFiEAZmyu/


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 6 次集會

課程建議

i. 知道毛吉利加入狼群的故事(上)

香港童軍總會

課程

06
物資

森林故事內容圖卡: 下載
參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署、香港童軍總會Facebook專頁

森林故事故事內容
森林故事-聲音導航

會員章e. 森林故事(上)

50

https://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBook_HKScouting158-170_TeachingAids.pdf
https://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBook_HKScouting158-170_Handout.pdf
https://www.facebook.com/share/v/1EFiEAZmyu/


Week 1

課程

幼童軍團第 6 次集會

活動建議

1. --

香港童軍總會

遊戲

06

猜拳歌

遊戲玩法

1. 參加者以三人為一組，其中兩人面對面，雙手向前舉成為一「屋」形，此
為「樹」的形態。

2. 第三位參加者就在「樹」下裝成「松鼠」。
3. 工作員會發出三種不同的指令，參加者要聽到指令後，要重新組成「樹」
或「松鼠」，未能夠成功組合的參加者則當輸。

4. 三種指令為：
「松鼠搬家」–扮成「松鼠」的參加者要立即找新的「樹」躲藏。
「樵夫伐木」–扮成「樹」的參加者要立即找新的「松鼠」，並在其上建
成新的「樹」。
「森林大火」–所有參加者解散並立刻找新參加者組成三人一組的「樹」
及「松鼠」。

松鼠搬家

松鼠搬家

松鼠搬家

樵夫伐木
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07幼童軍團
第 7 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 會員章e. 森林故事(下) 

2.

3. 

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗及旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 25 課程 會員章e. 森林故事(下) 室內 圖卡

4 10 遊戲 估領袖(動物版) 室內

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團呼及降旗 室內

7 5 收拾 收拾用品、團旗及旗架
執拾及清潔場地

室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 7 次集會

課程建議

i. 知道毛吉利加入狼群的故事(下)

香港童軍總會

課程

07
物資

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署、香港童軍總會Facebook專頁

會員章e. 森林故事(下)

森林故事內容圖卡: 下載

森林故事故事內容、森林故事-聲音導航
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https://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBook_HKScouting158-170_TeachingAids.pdf
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 7 次集會

課程建議

i. 知道毛吉利加入狼群的故事(下)

香港童軍總會

課程

07

會員章e. 森林故事(下)

物資

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署, 香港童軍總會官方Facebook專頁

森林故事內容圖卡: 下載

森林故事故事內容, 森林故事-聲音導航

54

https://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBook_HKScouting158-170_TeachingAids.pdf
https://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBook_HKScouting158-170_Handout.pdf
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 7 次集會

課程建議

i. 知道毛吉利加入狼群的故事(下)

香港童軍總會

課程

07

會員章e. 森林故事(下)

物資

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署, 香港童軍總會官方Facebook專頁

森林故事內容圖卡: 下載

森林故事故事內容, 森林故事-聲音導航

55

https://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBook_HKScouting158-170_TeachingAids.pdf
https://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBook_HKScouting158-170_Handout.pdf
https://www.facebook.com/share/v/1EFiEAZmyu/


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 7 次集會

課程建議

i. 知道毛吉利加入狼群的故事(下)

香港童軍總會

課程

07

會員章e. 森林故事(下)

物資

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署, 香港童軍總會官方Facebook專頁

森林故事內容圖卡: 下載

森林故事故事內容, 森林故事-聲音導航

56

https://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBook_HKScouting158-170_TeachingAids.pdf
https://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBook_HKScouting158-170_Handout.pdf
https://www.facebook.com/share/v/1EFiEAZmyu/


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 7 次集會

課程建議

i. 知道毛吉利加入狼群的故事(下)

香港童軍總會

課程

07

會員章e. 森林故事(下)

物資

參考資料

資料來源:   香港童軍總會青少年活動署, 香港童軍總會官方Facebook專頁

森林故事內容圖卡: 下載

森林故事故事內容, 森林故事-聲音導航

57

https://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBook_HKScouting158-170_TeachingAids.pdf
https://prog.scouting.org.hk/cub/wp-content/uploads/2020/02/TheJungleBook_HKScouting158-170_Handout.pdf
https://www.facebook.com/share/v/1EFiEAZmyu/


Week 1

課程

幼童軍團第 7 次集會

活動建議

1. --

香港童軍總會

遊戲

07

遊戲玩法

1. 小組圍一個圓圈，選一個組員暫時離開到別的房間。
2. 剩下的人就要推舉其中一位作領袖。
3. 當領袖的就要在那位離開的組員回來後，暗中指揮其他組員做相同的動
作，他不可以只做一個動作 (動物) ，而是要不斷轉換新動作。

4. 其他組員必須留意該領袖的動作(動物) ，並且跟著做，同時不能故意洩
漏誰是領袖。

5. 遊戲的目的就是要那位出了去的組員，猜到誰是領袖。
6. 領袖應在負責猜誰是領袖者不為意之時，改變動作(動物) 。

估領袖(動物版)

估領袖(動物版)

58



08幼童軍團
第 8 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 會員章i. 保護童軍成員免受傷害

2.

3.

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗及旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 35 課程 會員章i.保護童軍成員免受傷害 室內

「界線在哪裡？」貼紙活動 室內 輪廓圖
貼紙

「安全與不安全」分類卡遊戲 室內 情境卡、繩

尊重界線海報設計比賽 室內 A3 紙
箱頭筆
顏色筆

「我是好隊友」任務挑戰-
雙人背靠背運球

室內 氣球

4 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

5 5 儀式 團呼及降旗 室內

6 5 收拾 收拾用品、團旗及旗架
執拾及清潔場地

室內

程序

59



Week 1

課程

內容

幼童軍團第 8 次集會

活動建議

認識基本措施去保護自己及夥伴免受傷害

香港童軍總會

課程

08

會員章i. 保護童軍成員免受傷害

香港童軍總會發展署

紅色：自己不喜歡別人
觸碰的地方

綠色：可接受的互動

「界線在哪裡？」貼紙活動

領袖可準備一張人體輪廓圖，讓幼童軍用不同顏色貼紙標示「自己不喜歡別
人觸碰的地方」及「可接受的互動」，並分享理由，學習尊重自己與他人的
身體界線。

物資

參考資料

資料來源:

人體輪廓圖、紅色貼紙、綠色貼紙

保護童軍成員免受傷害政策
幼童軍支部會員章__童軍成員免受傷害_集會編排

香港童軍總會網站、香港童軍總會發展署

活動指引

60

https://www.scout.org.hk/uploads/editor/department_page/pc062025c_safe-from-harm-policy_c.pdf
https://drive.google.com/file/d/1_J4LdSoZOseProtvTJO4m-zCp2RJJu0d/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 8 次集會

活動建議

認識基本措施去保護自己及夥伴免受傷害

香港童軍總會

課程

08

會員章i. 保護童軍成員免受傷害

活動指引

「安全與不安全」分類卡遊戲

提供各種互動情境卡（例如：朋友搶你東西、別人要你保守秘密、老師讚賞
你表現），讓幼童軍判斷哪些行為屬於「安全」或「不安全」，並說出原因。

物資

參考資料

朋友搶
你東西

安 全 不 安 全

互動情境卡、繩

資料來源:

保護童軍成員免受傷害政策
幼童軍支部會員章__童軍成員免受傷害_集會編排

香港童軍總會網站、香港童軍總會發展署

61

https://www.scout.org.hk/uploads/editor/department_page/pc062025c_safe-from-harm-policy_c.pdf
https://drive.google.com/file/d/1_J4LdSoZOseProtvTJO4m-zCp2RJJu0d/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 8 次集會

活動建議

認識基本措施去保護自己及夥伴免受傷害

香港童軍總會

課程

08

會員章i. 保護童軍成員免受傷害

香港童軍總會發展署

活動指引

尊重界線海報設計比賽

分組設計「尊重自己和別人的界線」主題海報，例如標語：「朋友之間要說
得清楚」、「不想被觸碰，可以說不」，鼓勵表達與尊重。

物資

參考資料

A3 紙、箱頭筆、顏色筆

朋友之間

要說得清楚

不想被觸碰，

可以說不

資料來源:

保護童軍成員免受傷害政策
幼童軍支部會員章__童軍成員免受傷害_集會編排

香港童軍總會網站、香港童軍總會發展署

62

https://www.scout.org.hk/uploads/editor/department_page/pc062025c_safe-from-harm-policy_c.pdf
https://drive.google.com/file/d/1_J4LdSoZOseProtvTJO4m-zCp2RJJu0d/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 8 次集會

活動建議

認識基本措施去保護自己及夥伴免受傷害

香港童軍總會

課程

08

會員章i. 保護童軍成員免受傷害

香港童軍總會發展署

物資

參考資料

氣球

「我是好隊友」任務挑戰- 雙人背靠背運球

安排一系列需要夥伴合作、尊重與安全互動的任務（如雙人背靠背運球、盲
行引導行走等），體驗良好夥伴互動及互相照顧的重要性。

資料來源:

保護童軍成員免受傷害政策
幼童軍支部會員章__童軍成員免受傷害_集會編排
香港童軍總會網站、香港童軍總會發展署

活動指引

63

https://www.scout.org.hk/uploads/editor/department_page/pc062025c_safe-from-harm-policy_c.pdf
https://drive.google.com/file/d/1_J4LdSoZOseProtvTJO4m-zCp2RJJu0d/view


09幼童軍團
第 9 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 會員章g. 禮儀

2.

3. 

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗及旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 25 課程 會員章g. 禮儀 室內

4 10 遊戲 攻城堡 室內

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團呼及降旗 室內

7 5 收拾 收拾用品、團旗及旗架
執拾及清潔場地

室內

程序

64



Week 1

課程

內容

幼童軍團第 9 次集會

課程建議
ii. 團呼:懂得團呼的正確方法及口號,參與團呼及排練

香港童軍總會

課程

09

會員章 g. 禮儀

意義：團呼是幼童軍向亞基拿致敬的儀式。每次團集會開始和完結時，
幼童軍都會向團長做一個團呼，以表示對團長招呼和感謝的意思。

- 亞基拿(團長)站定(面向旗桿)並大聲喊叫︰「Pack！Pack！Pack！」
- 全體幼童軍們回應︰「Pack！」一聲，然後齊跑向發令之亞基拿。
以他為中心，拖手圍成一圓圈，立正。

- 當中值日小隊長位置應面向亞基拿，其它成員依各小隊順序排列成
一個圓圈，各人面向圓心。

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 三. 儀式篇
禮儀–團呼

資料來源: 香港童軍總會訓練署、香港童軍總會青少年活動署

65

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view
https://www.youtube.com/watch?v=kdIL4cvp7pA&t=2s


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 9 次集會

課程建議
ii. 團呼:懂得團呼的正確方法及口號,參與團呼及排練

香港童軍總會

課程

09

會員章 g. 禮儀

完成後亞基拿雙手齊肩平放，然後放下時，全體幼童軍蹲下，裝成一隻
隻小狼的樣子，齊聲高呼︰「Akela, we'll do our best!」（亞基拿，我
們要努力！）然後立正；（此時，未宣誓的成員只需退後一步立正）。

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 三. 儀式篇
禮儀–團呼

資料來源: 香港童軍總會訓練署、香港童軍總會青少年活動署

66

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view
https://www.youtube.com/watch?v=kdIL4cvp7pA&t=2s


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 9 次集會

課程建議
ii. 團呼:懂得團呼的正確方法及口號,參與團呼及排練

香港童軍總會

課程

09

會員章 g. 禮儀

這時全體幼童軍跟著隊長一起向亞基拿敬禮，齊聲高呼「We WILL 
do our best!」（我們一定要努力！）

亞基拿會回禮，然後和值日小隊長握手，表示多謝他領導團呼後，整
個儀式便結束了。

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 三. 儀式篇
禮儀–團呼

資料來源: 香港童軍總會訓練署、香港童軍總會青少年活動署

67

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view
https://www.youtube.com/watch?v=kdIL4cvp7pA&t=2s


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 9 次集會

課程建議

iii. 展旗:知道展旗的意義、程序及參與幼童軍團展旗儀式

香港童軍總會

課程

09

會員章 g. 禮儀

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 三. 儀式篇
展旗-短片、展旗-訓練縱橫

資料來源: 香港童軍總會訓練署

展旗: 在團呼後，幼童軍團便會開始展旗儀式。 展旗禮所用的旗幟視
乎場合而定，一般的團集會用的是幼童軍團團旗，全旅集 會用旅旗。
展旗時，全體幼童軍及領袖面向旗幟，值日小隊長走近旗桿，然後拉
鬆一條預 先縛好的繩子，讓旗幟自由地隨風飄揚。 在旗幟展開後，值
日小隊長會向旗幟行敬禮，所有領袖也同時向旗幟行敬禮， 其他幼童
軍則只需立正、注視旗幟便可。

降旗: 在團集會完結時，幼童軍亦會進行團呼，之後大家會面向旗幟，
由值日小隊長走近旗桿，徐徐把旗降下，降旗後不必再行敬禮。

68

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view
https://www.youtube.com/watch?v=Unf2yWsIrcE&t=151s
https://www.scout.org.hk/article_attach/997/2002_09.pdf


Week 1

課程

幼童軍團第 9 次集會

活動建議

物資
--

香港童軍總會

遊戲

09

玩法

攻城堡

1. 兩隊的隊員遵循規定路線，依序各派一位向前跑向另外一方的城堡方向。
2. 若遇到對方就猜拳，然後贏的人就繼續往對方的城堡方向進攻，輸的人就
必須要離開現場，由下一位隊友出發繼續進攻，然後跟對方猜拳，最後看
那一隊先攻到對方的城堡，也就是對方出發第一個呼拉圈的地方，就獲勝!

攻城堡

69



10幼童軍團
第 10 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 幼童軍宣誓儀式

2.

3. 

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗及旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 35 儀式 幼童軍宣誓儀式 室內 會員章
旅巾
旅圈
旅章

4 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

5 5 儀式 團呼及降旗 室內

6 5 收拾 收拾用品、團旗及旗架
執拾及清潔場地

室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 10 次集會

香港童軍總會

儀式

10

幼童軍宣誓儀式

宣誓禮: 是成員參加幼童軍運動的一個非常重要的儀式。在這個儀式
當中，新加入的成員將會許諾成為一個幼童軍，成為世界童軍成員的
一份子，並且願意承擔作為一個童軍成員的責任。新成員會在團員及
團長面前，親口許下這個承諾。

亞基拿可以邀請成員的家長，也會邀請旅長或主辦機構的負責人（例
如成員的校長）來參加這個儀式。 在成員正式參與這個儀式之前，亞
基拿會教導成員這個儀式的一切步驟，也許要經過多次的練習，以確
保這個儀式能夠順利進行。

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 三. 儀式篇

資料來源: 香港童軍總會訓練署

71

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view


Week 1

課程

幼童軍團第 10 次集會

香港童軍總會

儀式

10

幼童軍宣誓儀式

宣誓儀式:

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 三. 儀式篇

資料來源: 香港童軍總會訓練署

內容

72

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view


Week 1

課程

幼童軍團第 10 次集會

香港童軍總會

儀式

10

幼童軍宣誓儀式

宣誓儀式:

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 三. 儀式篇

資料來源: 香港童軍總會訓練署

內容

73

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 10 次集會

香港童軍總會

儀式

10

幼童軍宣誓儀式

宣誓儀式:

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 三. 儀式篇

資料來源: 香港童軍總會訓練署

74

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view


11幼童軍團
第 11 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 聖誕節活動

2. 

3.

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗及旗架

2 40 活動 聖誕節活動 室內

才藝表演 (娛樂章) 室內

聖誕節大食會 室內

3 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

4 5 儀式 團呼及降旗 室內

5 5 收拾 收拾用品、團旗及旗架
執拾及清潔場地

室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 11 次集會

才藝表演 (娛樂章)
活動建議

香港童軍總會

活動

11

活動指引

讓幼童軍協助策劃及表演節目，發揮創意，學習基本的藝術表達與美感，並
從中培養與人溝通及合作的能力。完成下列其中三項：
1. 協助編排並表演一個默劇或戲劇。
2. 製作自己的布偶或木偶，並利用它們表演木偶戲或皮影戲。
3. 協助策劃並表演一系列（三個以上）的雜技或魔術。
4. 用一種樂器演奏一首歌曲。
5. 編排並表演一段自己選擇音樂的舞蹈。
6. 表演土風舞或傳統舞蹈。
7. 演唱兩首歌。
8. 製作簡單的節奏樂器，並在音樂表演中使用它們。
9. 向觀眾講一個最少達五分鐘的故事。
10. 其他（取得領袖同意後，以其他演藝形式表演一項最少三分鐘的節目。)

聖誕節活動

小劇場

76

參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


12幼童軍團
第 12 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 幼童軍體驗章 (4) 童軍家庭1.4.2 旅巾與徽章小觀察*

a. 觀察並指出領袖或成員身上兩個不同標誌或裝備

b. 提出一條關於童軍活動的問題，並記錄得到的回答

c. 繪畫自己最想嘗試的一項童軍活動圖畫

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗及旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 30 課程 幼童軍體驗章 (4) 童軍家庭 室內

1.4.2 旅巾與徽章小觀察* 室內

a. 觀察並指出領袖或成員身上
兩個不同標誌或裝備

室內

b. 提出一條關於童軍活動的問
題,並記錄得到的回答

室內 活動工作紙

c. 繪畫自己最想嘗試的一項童
軍活動圖畫

室內

4 5 遊戲 數字球 室內 球

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團呼及降旗 室內

7 5 收拾 收拾用品、團旗及旗架
執拾及清潔場地

室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 12 次集會

a. 觀察並指出領袖或成員身上兩個不同標誌或裝備
課程建議

香港童軍總會

課程

12儀容與制服手冊

幼童軍體驗章 (4) 童軍家庭1.4.2 旅巾與徽章小觀察*

幼童軍觀察並指出領袖或成員身上兩個不同標誌或裝備，
由領袖回答標誌或裝備

領袖標誌及裝備

78

參考資料
幼童軍訓練綱要、

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://uniform.scouting.org.hk/
https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 12 次集會

a. 觀察並指出領袖或成員身上兩個不同標誌或裝備
課程建議

香港童軍總會

課程

12

幼童軍體驗章 (4) 童軍家庭1.4.2 旅巾與徽章小觀察*

幼童軍觀察並指出領袖或成員身上兩個不同標誌或裝備,由
領袖回答標誌或裝備

幼童軍成員標誌及裝備

79

參考資料
幼童軍訓練綱要、

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

儀容與制服手冊

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing
https://uniform.scouting.org.hk/


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 12 次集會

c. 繪畫自己最想嘗試的一項童軍活動圖畫
b. 提出一條關於童軍活動的問題，並記錄得到的回答

課程建議

香港童軍總會

課程

12

幼童軍體驗章 (4) 童軍家庭1.4.2 旅巾與徽章小觀察*

幼童軍最想嘗試繪畫的一項童軍活動圖畫。完成後，讓幼童軍
分享其選擇理由。
幼童軍說出提出一條關於童軍活動的問題，由領袖回答。

物資
旅巾與徽章小觀察-活動工作紙

80

參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/1zffRIH1LUtLfsm7_ixm3-COjiMHf3ys4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

幼童軍團第 12 次集會

活動建議

物資
--

香港童軍總會

遊戲

12

玩法

數字球

1. 報數記憶：所有參加者圍成一圈，順序報數（1, 2, 3...），每個人必須記住
自己的專屬號碼。

2. 拋球叫號：由 1 號開始，將球用力拋向空中（不可向下砸），並同時叫出
另一位參加者的號碼（例如：6號）。叫號後，拋球者要速速返回原本的位
置。

3. 接球與閃避：被叫到號碼的人要立刻出列接球。成功接住：若成功接球，
則換該位接球者拋球並叫出下一個號碼。未能接住：若漏接，其他圍觀的
人必須立刻拔腿狂奔，逃離中央。

4. 擲球懲罰：接球者撿起球後大叫一聲「停！」，所有人必須立刻停止移
動。接著接球者可以嘗試用球擲向任何一位參加者，若成功擊中，被擊中
的人必須重新拋球；若擲不中，該名接球者則需接受懲罰。

數字球

物資
球

22

81



13幼童軍團
第 13 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 幼童軍體驗章 (1) 童軍技能 1.1.2 背包自理*

a. 認識活動日應自備的 3 樣個人物品(如水、手巾、帽)及其用途

b. 於活動前後自行檢點及收拾物品，保持整潔

c. 說出一項保護個人物品的小貼士(如貼姓名、分類收納) 

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗及旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 30 課程 幼童軍體驗章 (1) 童軍技能 室內

1.1.2 背包自理* 室內

a. 認識活動日應自備的 3 樣個
人物品(如水、手巾、帽)及
其用途

室內 卡牌

b. 於活動前後自行檢點及收拾
物品,保持整潔

室內 背包自理-
活動工作紙

c. 說出一項保護個人物品的小
貼士(如貼姓名、分類收納)

室內

4 5 遊戲 拋手巾 室內 手巾

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團呼及降旗 室內

7 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 13 次集會

a. 認識活動日應自備的 3 樣個人物品(如水、手巾、帽)及其用途
課程建議

香港童軍總會

課程

13

幼童軍體驗章 (1) 童軍技能 1.1.2 背包自理*

活動日應自備的 3 樣個人物品

以活動日應自備的 3 樣個人物品(如水、手巾、帽)圖案製成卡
牌。由幼童軍一起配對，任何一組正面擁有相同圖案的卡牌，
即屬成功，讓幼童軍分享個人物品用途。

物資
卡牌

83

參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 13 次集會

b. 於活動前後自行檢點及收拾物品，保持整潔
c. 說出一項保護個人物品的小貼士(如貼姓名、分類收納)

課程建議

香港童軍總會

課程

13

幼童軍體驗章 (1) 童軍技能 1.1.2 背包自理*

幼童軍在「看圖找不同處」寫出，讓幼童軍分享其選擇理由。
領袖分享活動前後須自行檢點及收拾物品，保持整潔。
完成後，幼童軍說出一項保護個人物品的小貼士，由領袖補充

物資
背包自理-活動工作紙

84

參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/1JRUohOKJxAgEIx-SBjhYTWhgO9_lMQ98/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

幼童軍團第 13 次集會

活動建議

物資
--

香港童軍總會

遊戲

13

拋手巾

1. 準備開始：大家圍成一圈面朝內坐好，推選一名玩家拿著手巾在圈外走
動。

2. 悄悄放置：拿手巾者在繞圈時，趁大家不注意，將手巾悄悄放在某位玩家
的身後。

3. 展開追逐：
a. 被發現：如果背後放了手巾的人察覺了，必須立刻拿起手巾追趕放置
者。放置者要快速跑回原本空出的位置坐下，若被追上就輸了（通常需
要表演才藝或接受懲罰）。

b.未發現：如果手巾放下後，該玩家繞完一圈仍未察覺，放置者便會拿起
手巾拍打對方的背，並進行下一輪。

玩法

拋手巾

物資
手巾

85



14幼童軍團
第 14 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 幼童軍體驗章 (4) 童軍家庭 1.4.3 團呼動作與隊形*

a. 在領袖帶領下練習團呼、口號與手號時應有的反應及動作

b. 能在領袖口令下快速完成集合及其相關動作

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗及旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 30 課程 幼童軍體驗章 (4) 童軍家庭 室內

1.4.3 團呼動作與隊形* 室內

a. 在領袖帶領下練習團呼、口
號與手號時應有的反應及動作

室內

b. 能在領袖口令下快速完成集
合及其相關動作

室內

4 5 遊戲 閃避球 室內 球

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團呼及降旗 室內

7 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 14 次集會

課程建議

香港童軍總會

課程

14

意義：團呼是幼童軍向亞基拿致敬的儀式。每次團集會開始和完結時，
幼童軍都會向團長做一個團呼，以表示對團長招呼和感謝的意思。

- 亞基拿(團長)站定(面向旗桿)並大聲喊叫︰「Pack！Pack！Pack！」
- 全體幼童軍們回應︰「Pack！」一聲，然後齊跑向發令之亞基拿。
以他為中心，拖手圍成一圓圈，立正。

- 當中值日小隊長位置應面向亞基拿，其它成員依各小隊順序排列成
一個圓圈，各人面向圓心。

a. 在領袖帶領下練習團呼、口號與手號時應有的反應及動作
b. 能在領袖口令下快速完成集合及其相關動作

幼童軍體驗章 (4) 童軍家庭 1.4.3 團呼動作與隊形*

87

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 三. 儀式篇、禮儀–團呼

資料來源: 香港童軍總會訓練署

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view
https://www.youtube.com/watch?v=kdIL4cvp7pA&t=2s


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 14 次集會

課程建議

香港童軍總會

課程

14

完成後亞基拿雙手齊肩平放，然後放下時，全體幼童軍蹲下，裝成一隻
隻小狼的樣子，齊聲高呼︰「Akela, we'll do our best!」（亞基拿，我
們要努力！）然後立正；（此時，未宣誓的成員只需退後一步立正）。

a. 在領袖帶領下練習團呼、口號與手號時應有的反應及動作
b. 能在領袖口令下快速完成集合及其相關動作

幼童軍體驗章 (4) 童軍家庭 1.4.3 團呼動作與隊形*

88

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 三. 儀式篇、禮儀–團呼

資料來源: 香港童軍總會訓練署

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view
https://www.youtube.com/watch?v=kdIL4cvp7pA&t=2s


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 14 次集會

課程建議

香港童軍總會

課程

14

這時全體幼童軍跟著隊長一起向亞基拿敬禮，齊聲高呼「We WILL 
do our best!」（我們一定要努力！）

亞基拿會回禮，然後和值日小隊長握手，表示多謝他領導團呼後，整
個儀式便結束了。

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 三. 儀式篇、禮儀–團呼

資料來源: 香港童軍總會訓練署

a. 在領袖帶領下練習團呼、口號與手號時應有的反應及動作
b. 能在領袖口令下快速完成集合及其相關動作

幼童軍體驗章 (4) 童軍家庭 1.4.3 團呼動作與隊形*

89

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view
https://www.youtube.com/watch?v=kdIL4cvp7pA&t=2s


Week 1

課程

幼童軍團第 14 次集會

活動建議

物資
--

香港童軍總會

遊戲

14

閃避球

1. 雙方每隊出場8名或10名幼童軍站於場內，將球擲向對手使其「出局」，
防守方則可選擇閃避或用雙手接球。

2. 比賽通常分兩局，每局5分鐘。若擊中對手身體（頭、頸部除外），該球員
需到場外。

3. 若防守方用手成功接住對手擲來的球，投擲者便出局。

玩法

閃避球

物資
球

90



15幼童軍團
第 15 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 幼童軍體驗章 (1) 童軍技能 1.1.3 天氣觀察*
a. 辨識當日天氣 (晴、雨、多雲、炎熱、清涼) 並選擇合適衣物/配件
說出理由

b. 繪畫「我的活動日穿著圖」
c. 說出天氣轉變時的一項備用安排(如備傘、補水、穿外套) 

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗及旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 30 課程 幼童軍體驗章 (1) 童軍技能 室內

1.1.3 天氣觀察* 室內

a. 辨識當日天氣(晴、雨、多雲、
炎熱、清涼)並選擇合適衣物/
配件，說出理由

室內

b. 繪畫「我的活動日穿著圖」 室內 天氣觀察-
活動工作紙

c. 說出天氣轉變時的一項備用
安排(如備傘、補水、穿外套)

室內

4 5 遊戲 二龍爭珠 室內 球

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團呼及降旗 室內

7 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 15 次集會

a. 辨識當日天氣(晴、雨、多雲、炎熱、清涼)並選擇合適衣物
/配件，說出理由
b. 繪畫「我的活動日穿著圖」
c. 說出天氣轉變時的一項備用安排(如備傘、補水、穿外套)

課程建議

香港童軍總會

課程

15

幼童軍體驗章 (1) 童軍技能 1.1.3 天氣觀察*

領袖為各幼童軍抽選當日天氣(如天晴、雨、多雲、炎熱、清涼)。
領袖為各幼童軍抽選當日活動(如遠足、水上活動、上課)。
幼童軍在「我的活動日穿著圖」上繪畫正確的穿著，讓幼童軍分享其
選擇理由。
完成後，領袖說出天氣轉變，幼童軍說出一項備用安排。

物資
天氣觀察-活動工作紙

92

參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/1LTOr6wrZKlxXKURZr_H8ovZOsW66zU7t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

幼童軍團第 15 次集會

活動建議

物資
--

香港童軍總會

遊戲

15

二龍爭珠

1. 在空地中央畫一個圈，將小球（或龍珠）放置於圓圈正中央。分組報數：
將全體人員分為「龍一」與「龍二」兩組，兩組面對面或平行站立。依序
為各自隊伍的隊員編號報數（例如：1, 2, 3, 4...）。

2. 領袖叫號：領袖（或裁判）叫出一個數字（例如：「3號！」）。出列預備：
兩組對應號碼（即龍一的3號與龍二的3號）迅速出列，跑到中央圓圈的外
圍預備。

3. 聽指令搶珠：領袖下達口令（如哨音或擊掌），兩位玩家立刻衝進圈內搶
奪小球。得分判定：成功將小球搶出圓圈外的一方獲勝，為該組贏得一分。

二龍爭珠

玩法
6          5          4            3         2           1

1          2           3           4          5           6

1

93

物資
球



16幼童軍團
第 16 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 幼童軍體驗章 (3) 國家與社區 1.3.3 中國節日與由來
a. 選一個中國傳統或本地節慶(如中秋、端午、新春或重陽等)，以圖
畫或手作紀錄其食物或習俗一項

b. 分享家庭在該節日的一個做法或回憶
c. 說出在慶祝時需要注意的一項安全或禮儀，例如:注意人群安全、不
推擠，或保持禮貌、不喧嘩

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗, 旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 30 課程 幼童軍體驗章 (3) 國家與社區 室內

1.3.3 中國節日與由來 室內

a. 選一個中國傳統或本地節慶(如
中秋、端午、新春或重陽等),以圖
畫或手作紀錄其食物或習俗一項

室內 活動工作
紙

b.分享家庭在該節日的一個做法
或回憶

室內

c.說出在慶祝時需要注意的一項安
全或禮儀，例如:注意人群安全、
不推擠，或保持禮貌、不喧嘩

室內

4 5 遊戲 飛越長河 室內 廢紙

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團呼及降旗 室內

7 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 16 次集會

a. 選一個中國傳統或本地節慶(如中秋、端午、新春或重陽等),
以圖畫或手作紀錄其食物或習俗一項
b.分享家庭在該節日的一個做法或回憶

課程建議

香港童軍總會

課程

16

幼童軍體驗章 (3) 國家與社區 1.3.3 中國節日與由來

領袖讓幼童軍在以圖畫或手作紀錄新春食物或習俗一項
完成後，讓幼童軍分享其圖畫及其家庭在新春的一個做法或回憶

物資
中國節日與由來-活動工作紙

95

參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/1gE0GJUG1Zfj8Zh1x9CrY7u4T-ViEulQ0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 16 次集會

c.說出在慶祝時需要注意的一項安全或禮儀,例如:注意人群安
全、不推擠,或保持禮貌、不喧嘩

課程建議

香港童軍總會

課程

16

幼童軍體驗章 (3) 國家與社區 1.3.3 中國節日與由來

不喧嘩

正 確 不 正 確

說出各種慶祝時需要注意的一項安全或禮儀，例如:注意人群安
全、不推擠，或保持禮貌、不喧嘩，讓幼童軍判斷哪些行為屬
於「正確」或「不正確」，並說出原因。

96

參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

幼童軍團第 16 次集會

活動建議

物資
--

香港童軍總會

遊戲

16

飛越長河

讓幼童軍用廢紙摺紙飛機，比賽誰的飛機飛得遠。
(幼童軍須在紙飛機上寫姓名)

飛越長河

玩法

97

物資
廢紙



17幼童軍團
第 17 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 農曆新年活動

2. 

3. 

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗、旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 35 活動 農曆新年活動 室內

年畫雕版拓印 室內 年畫雕版拓
印DIY

窗花剪紙 室內 窗花剪紙

描紅揮春 室內 毛筆、揮春
墨

4 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

5 5 儀式 團呼及降旗 室內

6 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 17 次集會

農曆新年活動
活動建議

香港童軍總會

活動

17

農曆新年活動

使用帶有圖案的軟膠板，親手雕刻出刻板。
加上墨汁/金色顏料，在宣紙進行拓印。
幼童軍亦可以在拓印後，自行畫圖案/文字創作，以做出獨
特的藝術作品。

年畫雕版拓印

指引

99

旅團支援平台-農曆新年集會活動推介
參考資料

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1oR07woN10v5tdlPgvLYXxduUxhD7H3mf/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 17 次集會

農曆新年活動
活動建議

香港童軍總會

活動

17

農曆新年活動

每張窗花剪紙都有線稿，幼童軍跟著摺便能輕易剪出圖案。

窗花剪紙

指引

100

旅團支援平台-農曆新年集會活動推介
參考資料

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1oR07woN10v5tdlPgvLYXxduUxhD7H3mf/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 17 次集會

農曆新年活動
活動建議

香港童軍總會

活動

17旅團支援平台-農曆新年集會活動推介

農曆新年活動

根據書法範本上套印的紅字，以毛筆蘸墨，在上面一點一畫依
樣描摹。
幼童軍亦可以在毛筆字後，自行畫圖案/文字創作，以做出獨特
的藝術作品。

描紅揮春

指引

101

參考資料

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1oR07woN10v5tdlPgvLYXxduUxhD7H3mf/view


18幼童軍團
第 18 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 童軍創辦人紀念日活動

2. 

3.

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗, 旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 35 活動 童軍創辦人紀念日活動 室內

唱歌"BP Spirit" 室內

接力畫畫貝登堡 室內 畫筆、紙

手手腳腳手腳手 室內 紙(印有不同
手腳位置)

聲聲相惜 室內 鳥/動物聲音

4 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

5 5 儀式 團呼及降旗 室內

6 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序

102



Week 1

課程

內容

幼童軍團第 18 次集會

童軍創辦人紀念日活動
活動建議

香港童軍總會

活動

18

童軍創辦人紀念日活動

唱歌"BP Spirit"

I’ve got the B. P. Spirit,

Right in my head, (x 3)

I’ve got the B. P. Spirit, 

right in my head to stay.

I’ve got the B. P. Spirit,

Deep in my heart, (x 3)

I’ve got the B. P. Spirit, 

Deep in my heart, 

deep in my heart to stay.

I’ve got the B. P. Spirit,

All round my feet, (x 3)

I’ve got the B. P. Spirit, 

All round my feet, 

all round my feet to stay.

I've got that B-P spirit

right in my head,

deep in my heart,

all round my feet,

I've got that B-P spirit

all over me, all over me to stay!

歌詞

103

參考資料
旅團支援平台-創辦人紀念日集會活動推介

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1W1Fc71B_9O1cY5geh1k-husXae8lvuuU/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 18 次集會

童軍創辦人紀念日活動
活動建議

香港童軍總會

活動

18

童軍創辦人紀念日活動

接力畫畫貝登堡

1.幼童軍們排成接力隊形。
2.隊員前行，用60/90秒時間畫畫，下一位隊員接力畫畫。
3.直到所有人都完成。

指引

104

參考資料
旅團支援平台-創辦人紀念日集會活動推介

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1W1Fc71B_9O1cY5geh1k-husXae8lvuuU/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 18 次集會

童軍創辦人紀念日活動
活動建議

香港童軍總會

活動

18

童軍創辦人紀念日活動

手手腳腳手腳手

1. 幼童軍們排成接力隊形。
2. 隊員前行，到Check Point跟指定手及腳位置完成，繼續向前行至下個

Check Point。
3. 當完成全部Check Point時坐下，下一位隊員開始。直到所有人都完成。

指引

C h e c k P o i n t

105

參考資料
旅團支援平台-創辦人紀念日集會活動推介

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1W1Fc71B_9O1cY5geh1k-husXae8lvuuU/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 18 次集會

童軍創辦人紀念日活動
活動建議

香港童軍總會

活動

18參考資料

童軍創辦人紀念日活動

旅團支援平台-創辦人紀念日集會活動推介

聲聲相惜

1.幼童軍獲得一隻鳥或動物的名稱，每種生物分配兩位小夥伴。
2.在給定的信號後，他們模仿其聲音並儘可能真實地聆聽他們的“搭檔”。
3.一旦找到夥伴，噪音就停下來，兩人坐下。

指引

106

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1W1Fc71B_9O1cY5geh1k-husXae8lvuuU/view


19幼童軍團
第 19 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 幼童軍體驗章 (1) 童軍技能1.1.1 感官自然探索

a. 在校園或公園以視覺及聽覺完成一次「感官探索之旅」(看見 3 樣
事物及聽見 2 種聲音)

b.說出一項在自然環境中應遵守的安全行為，以及一項不應做的危險
行為（如不奔跑、不攀爬、與成人同行）

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗、旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 35 課程 幼童軍體驗章 (1) 童軍技能 室內

1.1.1 感官自然探索 室內

a. 在校園或公園以視覺及聽覺完
成一次「感官探索之旅」(看見 3 
樣事物及聽見 2 種聲音)

室內 感官探索之
旅-活動工作

紙

b.說出一項在自然環境中應遵守
的安全行為，以及一項不應做的
危險行為(如不奔跑、不攀爬、與
成人同行)

室內

4 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

5 5 儀式 團呼及降旗 室內

6 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序

107



Week 1

課程

內容

幼童軍團第 19 次集會

a. 在校園或公園以視覺及聽覺完成一次「感官探索之旅」
(看見 3 樣事物及聽見 2 種聲音)
b.說出一項在自然環境中應遵守的安全行為, 以及一項不應做的
危險行為(如不奔跑、不攀爬、與成人同行)

課程建議

香港童軍總會

課程

19

幼童軍體驗章 (1) 童軍技能1.1.1 感官自然探索

領袖安排幼童軍在校園或公園完成「感官探索之旅」任務，分享在自然
環境中應遵守的安全行為，以及一項不應做的危險行為

物資
感官探索之旅-活動工作紙

108

參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/1KgGj2Dqx6VEBTMmCYi6n4NS8-2_qUV7d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


20幼童軍團
第 20 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 1.2.1 生活規律

a. 製作「一天日程表」，內容包括起床、上學、活動、休息及睡覺
b.說出兩個令自己更有精神的好習慣，如早睡及吃早餐等
c. 一週後簡短分享「一天日程表」實踐情況

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗, 旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 30 課程 幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 室內

1.2.1 生活規律 室內

a. 製作「一天日程表」,內容包括
起床、上學、活動、休息及睡覺

室內 一天日程表-
活動工作紙

b. 說出兩個令自己更有精神的好
習慣，如早睡及吃早餐等

室內

c. 一週後簡短分享「一天日程表」
實踐情況

室內

4 5 遊戲 狐狸先生幾多點 室內

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團呼及降旗 室內

7 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 20 次集會

a. 製作「一天日程表」,內容包括起床、上學、活動、休息及睡覺
c. 一週後簡短分享「一天日程表」實踐情況

課程建議

香港童軍總會

課程

20

幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 1.2.1 生活規律

領袖分發「一天日程表」，讓幼童軍設計及計劃一天日程內
容等，一週後集會簡短分享及實踐情況

物資
一天日程表-活動工作紙
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參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/16nA-KsqRfY5vS5wzRPQ9e37l6Tm9quem/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 20 次集會

b. 說出兩個令自己更有精神的好習慣，如早睡及吃早餐等

活動建議

香港童軍總會

課程

20

幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 1.2.1 生活規律

自己更有精神的好習慣
1. 
2.
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參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

幼童軍團第 20 次集會

活動建議

物資
--

香港童軍總會

遊戲

20

狐狸先生幾多點

1. 玩家提問：所有人一齊問：「狐狸先生幾多點？」狐狸回答：狐狸先生可
以隨意講出一個時間（例如：「三點！」）。

2. 前進步數：大家需要跟隨叫出的時間，向前踏出相應的步數（三點就走三
步）。

3. 十二點大追捕：當狐狸先生回答「十二點！」時，代表要捉人。玩家需要
立刻轉身跑回起步線，被狐狸捉到的話，下一局就要做狐狸。

玩法

狐狸先生幾多點

安全線起步線

三點
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21幼童軍團
第 21 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 1.2.1 生活規律

c. 一週後簡短分享「一天日程表」實踐情況

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗, 旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 30 課程 幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 室內

1.2.1 生活規律 室內

c. 一週後簡短分享「一天日程表」
實踐情況

室內

4 5 遊戲 接力過三關 室內 豆袋

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團呼及降旗 室內

7 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 21 次集會

c. 一週後簡短分享「一天日程表」實踐情況
活動建議

香港童軍總會

課程

21

幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 1.2.1 生活規律

幼童軍輪流簡短分享「一天日程表」實踐情況
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參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

幼童軍團第 21 次集會

活動建議

物資
--

香港童軍總會

遊戲

21

接力過三關

接力過三關

玩法

1. 分組：每 3 人為一小隊，兩組用不同顏色的豆袋（每組3個）進行對決。
2. 起跑準備：每隊第一位同學手拿豆袋，站在起跑線後。聽到開始指令後，首位
隊員跑向九宮格，將豆袋放在任何一個空位上，隨後折返跑回起點。接力出發：
與下一位隊員擊掌後，下一位隊員才能出發放下第二個豆袋，依此類推。

3. 分出勝負：最快將三個豆袋連成一線的小隊勝出。若三位隊員放置完畢仍未連
成直線，下一輪隊員可出發隨意調動其中一個豆袋位置，直至分出勝負為止。
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22幼童軍團
第 22 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( _60_分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 幼童軍體驗章 (3) 國家與社區 1.3.2 社區體驗

a. 參觀一個社區設施(如公園、圖書館、運動場或回收點)
b.說出一項愛護公共設施的做法(如垃圾入桶及按規則使用)

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 活動 集合 室外

2 50 課程 幼童軍體驗章 (3) 國家與社區 室外

1.3.2 社區體驗 室外

a. 參觀一個社區設施(如公園、圖
書館、運動場或回收點)

室外

b. 說出一項愛護公共設施的做法
(如垃圾入桶及按規則使用)

室外

3 5 宣布 宣布下次集會事項 室外

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 22 次集會

a. 參觀一個社區設施(如公園、圖書館、運動場或回收點)
b. 說出一項愛護公共設施的做法(如垃圾入桶及按規則使用)

活動建議

香港童軍總會

課程

22康樂及文化事務署-設施及場地列表

幼童軍體驗章 (3) 國家與社區 1.3.2 社區體驗

領袖安排幼童軍參觀公園，可以將幼童軍分不同隊，並派發
公園地圖，各隊須在不同指定位置全組自拍。
完成後，各隊說出一項愛護公共設施的做法。

第一隊 自拍位置

117

參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://www.lcsd.gov.hk/tc/facilities/facilitieslist/parks.html
https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


23幼童軍團
第 23 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 復活節活動

2. ________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗、旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 35 活動 復活節活動 室內

獵蛋奇兵 室內 復活蛋卡

極限運蛋 室內 復活蛋、匙羹

推蛋挑戰 室內 復活蛋、杯

4 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

5 5 儀式 團呼及降旗 室內

6 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 23 次集會

復活節活動
活動建議

香港童軍總會

活動

23

復活節活動

獵蛋奇兵

1. 復活蛋形狀的卡紙貼在集會場地的不同位置。
2. 不同款的復活蛋卡紙代表不同分數。
3. 參加者尋找及收集復活蛋卡紙，最高分獲勝。

指引

1000

100 

50

20

10
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參考資料
旅團支援平台-復活節集會活動推介

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1olD-RSAxZll6MBjhqQh0jyMukFz60OSr/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 23 次集會

復活節活動
活動建議

香港童軍總會

活動

23

復活節活動

極限運蛋

1. 將參加者分成幾組(每組4-6人)，隊員之間保持2步距離。
2. 各組同時進行，第1名隊員須走2步並將復活蛋倒入第2名隊員的匙羹，接
力傳遞到下一個人的匙羹。

3. 最後1位隊員將復活蛋倒入碟。
4. 限時2分鐘，碟內復活蛋最多的小組獲勝。

指引
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參考資料
旅團支援平台-復活節集會活動推介

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1olD-RSAxZll6MBjhqQh0jyMukFz60OSr/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 23 次集會

復活節活動
活動建議

香港童軍總會

活動

23參考資料
旅團支援平台-復活節集會活動推介

復活節活動

推蛋挑戰

1. 枱末端設有3個不同分數的杯，參加者輪流推復活蛋，復活蛋落入杯中可
得對應分數。

2. 參加者有3次推復活蛋機會，最高分數的參加者獲勝。

指引

50       100       10
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資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1olD-RSAxZll6MBjhqQh0jyMukFz60OSr/view


24幼童軍團
第 24 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 1.2.3 健康點心盒
a. 設計及準備一次適合活動日用的點心盒，包括飲用水及至少一項
健康食物

b. 說出選擇該食物的原因，如補充能量或補充水分等
c.  明白準備食物前清潔手部與用具的重要性

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗、旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 30 課程 幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 室內

1.2.3 健康點心盒 室內

a. 設計及準備一次適合活動日用
的點心盒，包括飲用水及至少一
項健康食物
b. 說出選擇該食物的原因，如補
充能量或補充水分等

室內 健康點心盒
-活動工作

紙

c. 明白準備食物前清潔手部與用
具的重要性

室內

4 5 遊戲 踩地雷 室內 繩/膠帶

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團呼及降旗 室內

7 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程
內容

幼童軍團第 24 次集會

a.設計及準備一次適合活動日用的點心盒，包括飲用水及至少
一項健康食物

b.說出選擇該食物的原因，如補充能量或補充水分等
課程建議

香港童軍總會

課程

24

幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 1.2.3 健康點心盒

領袖分發「健康點心盒」卡，讓幼童軍設計(畫/寫)一次適合活動日
用的點心盒，如飲用水及至少一項健康食物等
完成後，幼童軍輪流簡短分享說出選擇該食物的原因，如補充能量
或補充水分等

物資
健康點心盒-活動工作紙
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參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/1Zsk58dyVQ4JZk-QoWCva6QtwO5D6cqdP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 24 次集會

c. 明白準備食物前清潔手部與用具的重要性
課程建議

香港童軍總會

課程

24

幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 1.2.3 健康點心盒

領袖簡短分享準備食物前清潔手部與用具的重要性:

去除手上的污垢，預防雙手污染及皮膚的感染。

減少人和人之間的互相感染，以減少致病菌的傳播。

避免食物受到交叉污染。

洗手可去除手上的污垢、食物殘渣、
油脂和有害細菌與病毒。

124

參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

幼童軍團第 24 次集會

活動建議

物資
--

香港童軍總會

遊戲

24

踩地雷

1. 在地面上使用膠帶畫出 10×10 的網格，作為踩地雷的虛擬棋盤。暗中佈雷：
領袖手握一張佈雷圖。行動挑戰：參賽者前進。

2. 參賽者踏入格子時，若踩到「地雷」區，領袖會發出音效（如按喇叭或拍
手），該名成員淘汰或退回起點。

3. 通關目標：團隊必須發揮記憶力與邏輯，記住前面隊友犧牲所探勘出來的
安全格，最終全員安全通過。

玩法

踩地雷

125

繩/膠帶
物資



25幼童軍團
第 25 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 1.2.2 小幫手任務
a. 連續一週在家/學校完成 3 次簡單幫手任務，如整理書包、分類回
收或遞送物資等。說出在幫手時需注意的一項安全或禮貌，例如:先
徵求同意、留意自身安全，或說「謝謝」

2. 幼童軍體驗章 (3) 國家與社區 1.3.1 我的社區地圖
a. 在地圖上標示家、學校/旅部及公園三個地點；b. 說出一條常用路
線或交通方式；c. 分享一項在社區行走的應有的禮貌或及安全注意
事項(如安靜排隊、在走廊慢行)

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗,旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 20 課程 幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 1.2.2 小幫手任務

a. 連續一週在家/學校完成 3 次簡
單幫手任務，說出在幫手時需注
意的一項安全或禮貌

室內 「小幫手
任務」卡

4 15 課程 幼童軍體驗章 (3) 國家與社區 1.3.1 我的社區地圖

a. 在地圖上標示家、學校/旅部及
公園三個地點
b. 說出一條常用路線或交通方式

室內 地圖

c. 分享一項在社區行走的應有的
禮貌或及安全注意事項

室內 椅子

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團呼及降旗 室內

7 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 25 次集會

a. 連續一週在家/學校完成 3 次簡單幫手任務，如整理書包、
分類回收或遞送物資等。說出在幫手時需注意的一項安全或
禮貌，例如:先徵求同意、留意自身安全，或說「謝謝」

課程建議

香港童軍總會

課程

25

幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 1.2.2 小幫手任務

領袖可以幼童軍討論，說出在幫手時需注意的一項安全或禮貌，例
如: 先徵求同意、留意自身安全，或說「謝謝」

領袖分發「小幫手任務」卡，讓幼童軍連續一週在家/學校完成3次簡
單幫手任務，如整理書包、分類回收或遞送物資等

物資
小幫手任務卡
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參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/1zXPqQFZXBvaeF0xqgjvFbFU41UccNvvy/view
https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 25 次集會

a. 在地圖上標示家、學校/旅部及公園三個地點
b. 說出一條常用路線或交通方式

課程建議

香港童軍總會

課程

25

幼童軍體驗章 (3) 國家與社區 1.3.1 我的社區地圖

a.旅部

a.家 a. 公園

b.常用路線

領袖先預備旅部地圖，讓幼童軍在地圖上標示，及說出一條
常用路線

128

參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

物資
地圖

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 25 次集會

c. 分享一項在社區行走的應有的禮貌或及安全注意事項
(如安靜排隊、在走廊慢行)

課程建議

香港童軍總會

課程

25

幼童軍體驗章 (3) 國家與社區 1.3.1 我的社區地圖

幼童軍先坐在椅子，領袖讀出社區行走的行為或及安全注意
事項，聽到正確行為/事項，幼童軍須站起身（如領袖讀出「
安靜排隊」，幼童軍站起身）

安靜
排隊

129

參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

物資
椅子

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


26幼童軍團
第 26 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 1.2.2 小幫手任務_______________________
a. 一週後簡短分享: 連續一週在家/學校完成 3 次簡單幫手任務

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗,旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 20 課程 幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 1.2.2 小幫手任務

a. 一週後簡短分享: 連續一週在家
/學校完成 3 次簡單幫手任務

室內

4 15 遊戲 母雞捉雞仔 室內 粗繩

5 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

6 5 儀式 團呼及降旗 室內

7 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 26 次集會

a. 一週後簡短分享: 連續一週在家/學校完成 3 次簡單幫手任務
課程建議

香港童軍總會

課程

26

幼童軍體驗章 (2) 關己愛人 1.2.2 小幫手任務

幼童軍輪流簡短分享連續一週在家/學校完成 3 次簡單幫手
任務

131

參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


Week 1

課程

幼童軍團第 26 次集會

活動建議

物資
--

香港童軍總會

遊戲

26

玩法

母雞捉雞仔

母雞捉雞仔

1. 遊戲分隊，各隊一個人扮母雞，其餘人扮雞仔，頭一位搭住母雞膊頭，
之後一個個搭膊頭，排成一條隊，隊尾雞仔有 1 粗繩外露。

2. 玩法：母雞要捉住其他隊雞仔尾的粗繩，同時要保護自己隊的雞仔尾粗
繩以防被其他母雞捉。

132

粗繩
物資



27幼童軍團
第 27 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 母親節活動
2.
3.

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗,旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 35 活動 母親節活動 室內

浮游花瓶製作 室內 浮游花DIY

材料包

4 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

5 5 儀式 團呼及降旗 室內

6 ５ 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序

133



Week 1

課程

內容

幼童軍團第 27 次集會

浮游花瓶製作
活動建議

香港童軍總會

活動

27參考資料
香港童軍總會發展署 - 特別團集會

母親節活動

建議選購 浮游花DIY材料包，跟材料包指示製作

可以準備大Label 貼紙，讓幼童軍在Label貼紙上寫上母
親節字句，並貼在瓶子上

134

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://sites.google.com/view/hkscoutdar/%E7%89%B9%E5%88%A5%E5%9C%98%E9%9B%86%E6%9C%83


28幼童軍團
第 28 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 幼童軍體驗章 (4) 童軍家庭 1.4.1 認識小隊合作
a. 進行兩個合作小遊戲，能說出一條「我們的遊戲約定」(如輪流、聆
聽、互助)

b. 在遊戲後讚賞或鼓勵隊友各一次
c. 分享一次與同伴解決小分歧的方法

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗,旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 40 課程 幼童軍體驗章 (4) 童軍家庭 1.4.1 認識小隊合作

說出一條「我們的遊戲約定」(聆聽) 室內

遊戲1: 以訛傳木 室內

在遊戲後讚賞或鼓勵隊友各一次
分享一次與同伴解決小分歧的方法

室內 積木

說出一條「我們的遊戲約定」(互助) 室內

遊戲2: 摩天大樓 室內

在遊戲後讚賞或鼓勵隊友各一次
分享一次與同伴解決小分歧的方法

室內 廢紙/報紙

4 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

5 5 儀式 團呼及降旗 室內

6 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 28 次集會

a. 進行兩個合作小遊戲，能說出一條「我們的遊戲約定」(如
輪流、聆聽、互助)；b. 在遊戲後讚賞或鼓勵隊友各一次； c.
分享一次與同伴解決小分歧的方法

活動建議

香港童軍總會

課程

28

幼童軍體驗章 (4) 童軍家庭 1.4.1 認識小隊合作

1. 遊戲前定「我們的遊戲約定」: 互助
2. 參加者可分成二至三組，每組排成一直行。
3. 第一位幼童軍要記熟積木的顏色及擺法，然後將內容告訴第二位幼童軍，
第二位幼童軍將內容告訴第三位幼童軍，如此類推，直至將內容傳至最後
一位幼童軍。然後最後一位幼童軍用積木還原，最準確的一組為勝。

4. 在遊戲後讚賞或鼓勵隊友各一次，分享與同伴解決小分歧的方法。

以訛傳木

玩法

136

積木
物資



Week 1

課程

內容

幼童軍團第 28 次集會

a. 進行兩個合作小遊戲，能說出一條「我們的遊戲約定」(如
輪流、聆聽、互助)；b. 在遊戲後讚賞或鼓勵隊友各一次； c.
分享一次與同伴解決小分歧的方法

活動建議

香港童軍總會

課程

28

幼童軍體驗章 (4) 童軍家庭 1.4.1 認識小隊合作

1. 遊戲前定「我們的遊戲約定」: 互助
2. 幼童軍可分成二至三組，每組用領袖提供的廢紙/報紙進行高塔製作，限
時15分鐘，結構最高且不倒塌的隊伍獲勝

3. 在遊戲後讚賞或鼓勵隊友各一次
4. 分享與同伴解決小分歧的方法

摩天大樓

玩法

137

廢紙/報紙
物資



29幼童軍團
第 29 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 父親節活動
2.
3.

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗,旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 35 活動 父親節活動 室內

幼童軍立體模型 室內 立體模型
圖紙

4 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

5 5 儀式 團呼及降旗 室內

6 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 29 次集會

幼童軍立體模型
活動建議

香港童軍總會

活動

29

父親節活動

139

物資 幼童軍立體模型(男)圖紙、 幼童軍立體模型(女)圖紙
父親立體模型父親圖紙

參考資料

資料來源: 香港童軍總會發展署

旅團支援平台-父親節活動推介

https://drive.google.com/file/d/1gVFEI2O5-QdWIaXyw8oWNSma2rQFFoar/view
https://drive.google.com/file/d/1jwrL6j9k2mAO31RsoRg1cpIBxBq60YxO/view
https://drive.google.com/file/d/1bRrW8YL7MHrjt5xnUAkfcEjqTQ-YpUgU/view
https://drive.google.com/file/d/1FD6n3g1532ZRxMOVyw_Ryja_Uoqo-zT3/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 29 次集會

幼童軍立體模型
活動建議

香港童軍總會

活動

29

父親節活動

140

物資 幼童軍立體模型(男)圖紙、 幼童軍立體模型(女)圖紙
父親立體模型父親圖紙

參考資料

資料來源: 香港童軍總會發展署

旅團支援平台-父親節活動推介

https://drive.google.com/file/d/1gVFEI2O5-QdWIaXyw8oWNSma2rQFFoar/view
https://drive.google.com/file/d/1jwrL6j9k2mAO31RsoRg1cpIBxBq60YxO/view
https://drive.google.com/file/d/1bRrW8YL7MHrjt5xnUAkfcEjqTQ-YpUgU/view
https://drive.google.com/file/d/1FD6n3g1532ZRxMOVyw_Ryja_Uoqo-zT3/view?usp=sharing


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 29 次集會

幼童軍立體模型
活動建議

香港童軍總會

活動

29

父親節活動

物資 幼童軍立體模型(男)圖紙、 幼童軍立體模型(女)圖紙
父親立體模型父親圖紙

141

參考資料

資料來源: 香港童軍總會發展署

旅團支援平台-父親節活動推介

https://drive.google.com/file/d/1gVFEI2O5-QdWIaXyw8oWNSma2rQFFoar/view
https://drive.google.com/file/d/1jwrL6j9k2mAO31RsoRg1cpIBxBq60YxO/view
https://drive.google.com/file/d/1bRrW8YL7MHrjt5xnUAkfcEjqTQ-YpUgU/view
https://drive.google.com/file/d/1FD6n3g1532ZRxMOVyw_Ryja_Uoqo-zT3/view?usp=sharing


30幼童軍團
第 30 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________

集會主題： 1. 幼童軍體驗章頒發儀式

2. 

3. 

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗,旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 35 儀式 幼童軍體驗章頒發儀式 室內 幼童軍
體驗章

4 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

5 5 儀式 團呼及降旗 室內

6 5 收拾 收拾用品、團旗及旗架
執拾及清潔場地

室內

程序
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Week 1

課程

幼童軍團第 30 次集會

香港童軍總會

儀式

30

幼童軍體驗章頒發儀式

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 三. 儀式篇

資料來源: 香港童軍總會訓練署

獲奬者

143

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view


31幼童軍團
第 31 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 暑假活動

2.

3. 

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 團呼及展旗 室內 團旗,旗架

2 5 活動 小隊時間 室內

3 35 活動 暑假活動 室內

運水大作戰 室內 杯

渠道步兵 室內 氣球

逃出水危機 室內 橡筋圈, 繩

4 5 宣布 宣布下次集會事項 室內

5 5 儀式 團呼及降旗 室內

6 5 收拾 收拾及清潔場地 室內

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 31 次集會

暑假活動
活動建議

香港童軍總會

活動

31

暑假活動

運水大作戰

1. 將幼童軍分成幾組，每組4-6人，隊員之間須保持2步距離。
2. 各組同時進行，第1名隊員須走2步並將水倒入第2名隊員的杯中，接力
傳遞到下一個人的杯中。

3. 最後1位隊員將杯中的水倒入水杯內並使乒乓球浮上水面。
4. 杯內乒乓球最快浮上水面的小組獲勝。

145

指引

參考資料

資料來源: 香港童軍總會發展署

旅團支援平台-暑假集會活動推介

https://drive.google.com/file/d/1hTA0wmwKt70txn4EvokVlFfoeLUrQyGL/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 31 次集會

暑假活動
活動建議

香港童軍總會

活動

31

暑假活動

渠道步兵

1. 將幼童軍分成幾組，每組6-8人。
2. 各組所有隊員手裡都拿著膠文件夾，把已注水的氣球從起點的水桶輸
送到終點的容器。

3. 若過程中氣球掉在地上，隊員就須從頭開始。
4. 在限定時間內，成功輸送最多氣球的小組獲勝。
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指引

參考資料

資料來源: 香港童軍總會發展署

旅團支援平台-暑假集會活動推介

https://drive.google.com/file/d/1hTA0wmwKt70txn4EvokVlFfoeLUrQyGL/view


Week 1

課程

內容

幼童軍團第 31 次集會

暑假活動
活動建議

香港童軍總會

活動

31

暑假活動

逃出水危機

指引

1.將幼童軍分成幾組，每組6-8人。
2.組內各人須手持繩尾，合作把已注水的杯倒入空杯。
3.最快將圈內已注水的杯倒入空杯的小組獲勝。

**4-5條橡筋圈為一組，使用繫木結將繩頭環繞在橡筋圈組上
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參考資料

資料來源: 香港童軍總會發展署

旅團支援平台-暑假集會活動推介

https://drive.google.com/file/d/1hTA0wmwKt70txn4EvokVlFfoeLUrQyGL/view


32幼童軍團
第 32 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 250 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 遠足活動

2. 

3. 

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 負責領袖

1 5 集合 集合 室外

2 60 交通 交通 室外

3 120 活動 遠足活動 室外

4 60 交通 交通 室外

5 5 解散 解散 室外

程序
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Week 1

課程

幼童軍團第 32 次集會

活動建議

香港童軍總會

活動

32幼童軍進行戶外活動指引、 山嶺童行 x 山徑清源

遠足活動

幼童軍團領袖參考：建議負責帶領幼童軍度假營／露營／遠足之領袖，應裝備
自己，培養多方面的技能、知識及經驗。訓練署及各地域將不定時開辦以下領袖
技能訓練班，各領袖可按需要參加：
幼童軍度假營訓練班／幼童軍團度假營及露營訓練班／營藝訓練班／幼童軍團遠
足訓練班／地圖閱讀訓練班／遠足訓練班

幼童軍團領袖參考：在進行幼童軍度假營／露營／遠足時，除負責領袖外，必
須有足夠之成年人協助，以全面照顧幼童軍的安全及應付突發狀況。同時，亦建
議當中人士持有認可之有效急救證書（勞工處認可30小時急救課程證書）或以上
資歷。

活動知會: 為了得到更佳的支援，在進行幼童軍度假營／露營／遠足前30日，負
責領袖須知會區總監及旅長有關活動之詳情。而幼童軍必須獲得家長／監護人簽
妥之同意書，方可參加。負責領袖亦應留意家長／監護人在同意書上申報幼童軍
的特別健康情況（例如敏感、哮喘等）。

活動籌劃: 在籌劃幼童軍戶外活動時，負責領袖必須盡早作出周詳計劃及準備，
例如：
a.在籌劃幼童軍度假營／露營／遠足時，負責領袖必須選擇適合幼童軍進行度假
營／露營活動的營地及進行遠足活動的遠足徑，並視察營地及遠足徑上之有關
設施，如水源、補給、休息地點、衛生設備、附近環境、緊急救援設施等。

b.此外，需計劃天氣突然轉變等不時之需，包括確保該營地附近必須備有可容納
所有參加露營之幼童軍睡眠及活動之建築物及緊急撤退路線等；及

c. 留意總會通告，包括各項規定及指引，如《戶外活動安全要則及須知》及《惡
劣天氣及空氣污染應變措施》。

遠足路線參考: 山嶺童行一星及二星路線

當有意外或突發事件時，應保持冷靜，與同行領袖商議解決辦法，並須注意安全
問題。如有人受傷，應先救治，然後採取適當行動。在安全情況下，盡快知會地
域總監、區總監、旅長及有關幼童軍之家長。詳情亦可參考相關總會通告，如
《童軍活動的意外通報指引》及《「公眾責任保險」及「團體人身意外保險」》。
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參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://www.scout.org.hk/article_attach/21193/p004-14.pdf
https://sites.google.com/scouting.org.hk/gohiking
https://sites.google.com/scouting.org.hk/gohiking/TC/%E8%B7%AF%E7%B7%9A
https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


33幼童軍團
第 33 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 活動徽章-體適能章

2. 

3. 

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 活動 集合 室外

2 50 課程 活動徽章-體適能章 室外

關卡1: 皮摺量度 室外

關卡2: 曲膝仰臥起坐 室外

關卡3: 坐地前伸 室外

關卡4: 6/9 分鐘耐力跑或 15 米
漸進式心肺耐力跑

室外

關卡5: 手握力或仰臥引體上升 室外

3 5 宣布 宣布下次集會事項 室外

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 33 次集會

活動建議

香港童軍總會

課程

33學校體適能獎勵計劃

活動徽章-體適能章

體適能章

完成所有項目(皮摺量度、曲膝仰臥起坐、坐地前伸、6/9 分鐘
耐力跑或 15 米漸進式心肺耐力跑、手握力或仰臥引體上升)。

關卡1: 皮摺量度 關卡2: 曲膝仰臥起坐 關卡3: 坐地前伸

關卡4: 6/9 分鐘耐力跑 關卡5:  手握力

將幼童軍分為 5 組，現場設有 5 個關卡分別為皮摺量度、曲膝仰臥起坐、坐
地前伸、6/9 分鐘耐力跑 或 15 米漸進式心肺耐力跑，及手握力或仰臥引體
上升。每 10 至 15 分鐘輪換一次。領袖協助記錄幼童軍在各個項目中的得分。

計分 : https://spfas.hkuhealth.com/

活動:

或 15 米漸進式心肺耐力跑 或仰臥引體上升

15 米
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參考資料
幼童軍訓練綱要、

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://spfas.hkuhealth.com/
https://spfas.hkuhealth.com/
https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


34幼童軍團
第 34 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： ________年______月______日 (星期 )

時 間： ________至________________ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.___________ 2.__________ 3.___________ 4.______________ 

集會主題： 1. 活動徽章-田徑章

2. 

3. 

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 活動 集合 室外

2 50 課程 活動徽章-田徑章 室外

關卡1: 跳高 室外

關卡2: 跳遠 室外

關卡3: 擲豆袋 室外

關卡4: 50 米急跑 室外

3 5 宣布 宣布下次集會事項 室外

程序
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Week 1

課程

內容

幼童軍團第 34 次集會

活動建議

香港童軍總會

課程

34

活動徽章-田徑章

田徑章

必須完成所有四個項目(跳高、跳遠、擲豆袋及50 米急跑)。完成
初級需獲得 22 分；中級需獲得 28 分；高級需獲得 34 分。

規則：

關卡1: 跳高 關卡2: 跳遠

關卡3: 擲豆袋 關卡4: 50 米急跑

將幼童軍分為 4 組，現場設有 4 個關卡分別為跳高、跳遠、擲豆袋及 50 米
短跑，每 10 至 15 分鐘輪換一次。領袖協助記錄幼童軍在各個項目中的得分。

計分:

活動:
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參考資料
幼童軍訓練綱要

資料來源 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/19StE5sobEUb8DOSkW0e57T0j784S6-R5/view?usp=sharing


香港童軍總會
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