


小童軍團集會套包

本團集會套包旨在支援旅團領袖，協助他們在日常集會中提供一些較常
用的團集會範例解決他們的急切需要。同時，集會套包亦為新晉領袖作
一個初步指引，讓他們掌握集會技巧，為他們的未來發展提供基礎，有
助於培養出更多具有豐富童軍知識及技能的前線領袖。本套包內容只供
參考，領袖們可因應其旅團特色而作修改。

本套包內含以下三大核心：

年度行事曆：本套包規劃了一套完整的年度行事
曆範本，協助領袖清晰且精準地掌握全年的集會安
排。透過系統性地排定恆常集會中的進度性獎章訓
練，並結合體適能章等活動徽章考驗，同時將破冰
遊戲、農曆新年等特別集會，及童軍創辦人紀念日
與宣誓儀式等童軍特色活動融入年度計劃，讓各項
適合小童軍身心發展的活動中，通過生活學習體
驗，快樂健康地成長。

進度性訓練：配合《小童軍活動指引(第三版)》
（2026年6月6日版本）的內容，本套包內的標準化
集會針對團員章及小童軍進步獎章要求，規劃了一
套首年度行事曆範本，新晉領袖參照套包建議可以
為成員完成團員章及小童軍進步獎章活動。套包讓
領袖在面對日常集會時能有所依循，並進而自行計
劃及後進步獎章安排。

物資及配套：本套包不僅全面涵蓋了每次集會的標
準程序與時間表，提供豐富的集會內容、活動建
議、遊戲玩法及所需物資清單，並附帶下載參考資
料與資料來源，形成一套全方位的教學資源庫，好
讓新晉領袖能夠按圖索驥、輕易掌握帶領技巧與集
會節奏。
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小童軍支部的組織及規條

目的

小童軍支部旨在提供各項適合小童軍身心發展的活動，通過生活學習
體驗，快樂健康地成長。

小童軍正處於自我形成和社交基礎建立的關鍵期，最有效的方向是用
遊戲化、合作性和具儀式感的活動，讓他們在遊玩的過程中認識自
己、與同伴快樂相處。

小童軍支部的教育目標是「認識自己 快樂同行」。小童軍在家庭、學
校以外及課餘時間，通過遊戲、生活學習體驗及群體活動，學識照顧
自己、主動參與、對事物抱有好奇心及求知欲、發掘不同興趣、體驗
群體生活及快樂健康地成長。

方法

在成年人的指導下，透過有趣味性及啟發性的活動，如遊戲、唱歌、
故事及創作性活動，助兒童的成長。

童軍誓詞

我願參加小童軍
愛神愛人愛國家

小童軍日行一善

童軍規律

童軍銘言

前進

年齡規限

小童軍支部的年齡規限是由 4 歲至 7 歲。
於年滿 8 歲當日，其小童軍身分將自動結束。
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口號

小童軍向前進



小童軍團的最低應有標準

1. 團員人數：一已成立的小童軍團，最少要有小童軍六名，最多不能超
過三十六名團員。

2. 領袖人數比例：每團最少有兩名領袖，其中一位必須持有有效領袖委
任書，領袖與小童軍之比例最好為 1：6 或以下，另亦建議邀請其他
人士協助活動進行，如家長義工、童軍團或以上之團員、專業人士
等。如進行戶外活動，建議以親子形式進行，以令小童軍獲得最佳的
照顧；而如團內有男及女成員，則必須有男及女領袖，惟區總監可因
應特殊情況批准個別小童軍團豁免必須有男領袖的規定。

3. 訓練：不設考驗制度，透過遊戲、舞蹈、戲劇、唱歌、律動、故事及
美勞創作等項目，以啟發小童軍從活動中學習「德、智、體、群、
美、靈」之平衡發展。

4. 進度：以 22 個月完成進步獎章後，接續以約 18 個月完成小草蜢獎
章。

小童軍團內部組織及功能

1. 團長
年齡規限：最低年齡為二十一歲，並須於六十五歲生日當日退休。

2. 副團長
年齡規限：最低年齡為十八歲，並須於六十五歲生日當日退休。

領袖的職責及要求

1. 團長
職責：在旅長督導下及在小童軍副團長及教練員的協助下，小童軍
團長負責小童軍團內的活動事宜。

2. 副團長
職責：小童軍副團長的職責由小童軍團長決定。小童軍團長於訂定
其職責時，須以能啟發其領導才為主。

完成小童軍階段後，小朋友對童軍活動有初步認識，並得到以下成果。
1. 透過多元體驗活動，認識自己，讓德、智、體、群、美、靈全面發

展；
2. 認識團隊合作、守規律、禮貌和自我介紹等社交技巧；
3. 表現自信、責任感和愛心，並從活動中快樂成長。

預期成果
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小童軍團集會年度行事曆（參考）

香港童軍總會

月 集會 形式 集會內容
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1 恆常集會 室內 破冰活動- 我是誰？認識小草蜢

2 恆常集會 室內 團員章-1) 學懂小童軍最基本常識

8-9 月 唱小童軍主題歌

揚動快樂傘

3 特別集會 室內 中秋活動-中秋廟會

4 恆常集會 室內 團員章-1) 學懂小童軍最基本常識

10 月 整理領巾

5 特別集會 室外 香港童軍大會操

11 月 6 恆常集會 室內 團員章-3) 認識如何保護自己免受傷害

7 特別集會 室內 團員章-2) 說出小童軍誓詞、規律和口號

典禮與儀式 - 小童軍宣誓儀式

12 月 8 恆常集會 室內 清潔好寶寶、家務好幫手

9 特別集會 室內 聖誕節活動-氣球狂歡會

1 月 10 恆常集會 室內 春暖花開、眼明手快起高塔

11 特別集會 室內 農曆新年活動-迎春接「福」

2 月 12 特別集會 室內 童軍創辦人紀念日活動

3 月 13 恆常集會 室內 我愛運動

14 特別集會 室外 香港花卉展覽

15 恆常集會 室內 復活節活動-獵蛋奇兵

4 月 16 恆常集會 室內 紅綠雙色傳聲筒

17 恆常集會 室內 環保小先鋒

5 月 18 特別集會 室內 母親節活動-立體心意卡

19 特別集會 室內 開心運動會

典禮與儀式 -進步獎章頒發儀式- 第 1 步

20 特別集會 室內 父親節活動-相框 DIY

6-8 月 21 恆常集會 室內 交通工具小達人

22 特別集會 室外 小童軍夏水禮



01小童軍團
第 1 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 60 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 破冰活動

2. ________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 20 活動 認識小草蜢–我是誰？ 室內 填色工作紙
畫紙
粗蠟筆

2 10 活動 音樂傳球 室內 皮球/氣球

3 30 活動 美勞-自製名牌 室內 填色工作紙
熱縮片
木顏色筆
打孔器

熱風槍/烤爐
掛夾

程序
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Week 1

課程

小童軍團第 1 次集會

物資

香港童軍總會

遊戲

01
• 請小童軍於畫紙上畫出自己
• 請小童軍分享自己的畫作，分享自己的喜好/興趣/生活習慣 (如: 我喜愛
吃….我愛跑步…)

• 一同展示畫作，讓小童軍互相欣賞，領袖可為小童軍與畫作拍照留念

指引

填色工作紙、畫紙、粗蠟筆
6

活動

建議

• 出示小草蜢圖片請小童軍猜猜這是誰？簡介小草蜢的代表意義

指引

認識小草蜢

我是誰？

陳小明

https://drive.google.com/file/d/1aRPBcGf6XjLDazKxoTx6QEMkVnVVfbgK/view?usp=drive_link


Week 1

課程

小童軍團第 1 次集會

物資

香港童軍總會

遊戲

01

活動

• 請小童軍圍圈站立
• 音樂響起時傳球
• 音樂停止時，持球小童軍要說出自己的名字
• 領袖請小童軍一起回應:「xxx，你好，歡迎你加入小童軍。」

指引

皮球/氣球

7

大家好！
我係小草蜢…

小明，歡迎你
加入小童軍。
小明，歡迎你
加入小童軍。
小明，歡迎你
加入小童軍。
小明，歡迎你
加入小童軍。

小草蜢你好！
歡迎加入小童軍！

音樂傳球

建議



Week 1

課程

小童軍團第 1 次集會

香港童軍總會
01

• 領袖事先將「小草蜢」描繪至熱縮片磨砂面
• 派發「小草蜢」熱縮片予小童軍進行填色美化，並加上自己名字
• 領袖幫忙於熱縮片(名牌)頂部打孔
• 接著放入烤箱 / 用熱風槍加熱至縮小變硬
• 最後趁熱壓平並加上名牌夾便完成

指引

8

物資

填色工作紙、熱縮片、木顏色筆、打孔器、熱風槍/烤爐、掛夾
參考資料

熱縮片基本製作方法 (youtube影片)

自製名牌

活動

建議

https://drive.google.com/file/d/1aRPBcGf6XjLDazKxoTx6QEMkVnVVfbgK/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=u2VI7r5t8HA


02小童軍團
第 2 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 團員章-1) 學懂小童軍最基本常識

a. 唱小童軍主題歌

b. 揚動快樂傘

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 開心快樂傘 (自選一種形式) 室內 快樂傘

2 20 課程 揚動快樂傘 室內 快樂傘

3 10 課程 唱小童軍主題歌 室內 歌詞

4 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序
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Week 1

課程

小童軍團第 2 次集會

香港童軍總會

．引導小童軍面向快樂傘站立
．簡介快樂傘流程及示範動作

- 雙手掌心向下抓住快樂傘邊緣
- 單腿跪姿 (拿/放下快樂傘時齊唸口號「小童軍向前進」

指引

10

物資
快樂傘

典禮儀式 - 小童軍快樂傘儀式 (youtube影片)
參考資料

建議

開心快樂傘

課程

https://www.youtube.com/watch?v=_Zy7zvdcgm8


Week 1

課程

小童軍團第 2 次集會

建議

香港童軍總會

遊戲

02
11

參考資料
小童軍活動指引(2026年6月6日版本)

課程

開心快樂傘

資料來源: 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/14bhW8UQyBrm9mncJ-jXYZhM9GGA30c0D/view


Week 1

課程

小童軍團第 2 次集會

香港童軍總會

遊戲

02
12

參考資料
小童軍活動指引(2026年6月6日版本)

建議

課程

資料來源: 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/14bhW8UQyBrm9mncJ-jXYZhM9GGA30c0D/view


Week 1

課程

小童軍團第 2 次集會

物資

香港童軍總會

活動

02

課程

．簡介主題曲歌詞 / 內容大意 (寄調 "London Bridge is Falling Down" )
．與小童軍一起設計相關的動作
．邀請小童軍一起邊唱邊做動作

指引

歌詞

13

建議

唱遊 - 小童軍主題曲

https://drive.google.com/file/d/1IsMiJ4fCZKJlpoiHgUQPu1SFhMMQwlfA/view


03小童軍團
第 3 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 中秋活動-中秋廟會

2. ________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 25 活動 中秋活動-中秋廟會 室內

活動 圈圈月餅 室內 膠圈、月餅模
型/毛公仔

活動 明月幾時有 室內 拖鞋
黃色大圓卡紙

活動 后羿射月 室內 繩、椅
黃色圓卡紙
玩具弓箭、竹

3 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序

14



Week 1

課程

小童軍團第 3 次集會

香港童軍總會

活動

03

參加者站在界外，每人各有 4 個膠圈。
手持膠圈拋向月餅模型/毛公仔，圈中 1 個以上獲勝。

指引

15

建議

圈圈月餅

參考資料

活動

物資
膠圈、月餅模型/毛公仔

旅團支援平台-中秋集會活動推介#2

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1n3DUzMi-Qp8ASnFaFuBGXp8aNcVmGlDM/view
https://drive.google.com/file/d/1n3DUzMi-Qp8ASnFaFuBGXp8aNcVmGlDM/view


Week 1

課程

小童軍團第 3 次集會

香港童軍總會

活動

03

參加者站在界外，每人各有 4 隻拖鞋。
拖鞋用腳踢飛出去，拖鞋踢入明月獲勝。

指引
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建議

明月幾時有

參考資料

活動

物資
拖鞋、黃色大圓卡紙

旅團支援平台-中秋集會活動推介#2

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1n3DUzMi-Qp8ASnFaFuBGXp8aNcVmGlDM/view
https://drive.google.com/file/d/1n3DUzMi-Qp8ASnFaFuBGXp8aNcVmGlDM/view


Week 1

課程

小童軍團第 3 次集會

香港童軍總會

活動

03

參加者站在界外，每人各有 4 支箭。
用玩具弓箭射出，射中任何 1 個明月獲勝。

指引
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建議

后羿射月

參考資料

活動

物資
繩、椅、黃色圓卡紙、玩具弓箭、竹

旅團支援平台-中秋集會活動推介#2

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1n3DUzMi-Qp8ASnFaFuBGXp8aNcVmGlDM/view
https://drive.google.com/file/d/1n3DUzMi-Qp8ASnFaFuBGXp8aNcVmGlDM/view


04小童軍團
第 4 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期: _______年_______月_______日 (星期____)

時 間: _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點: __________________________________________________________________

負責領袖: __________________________________________________________________

出席領袖: 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題: 1. 團員章-1) 學懂小童軍最基本常識

a. 整理領巾

2. 獎章 Go Go Go

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 15 課程 整理領巾 室內 旅巾

3 10 活動 獎章 Go Go Go 室內 制服圖卡

4 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序
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Week 1

課程

小童軍團第 4 次集會

香港童軍總會

活動

04

．將旅巾反轉（背面朝上）平鋪在桌面上
．長邊（巾底）朝向自己，尖端（巾尖）朝外
．從巾底開始，對齊並整齊地向巾尖方向向上捲起
．捲好後的整條旅巾直徑應保持在約 3 至 3.5 厘米
．需視乎隊員身形，在尖端留出約 12至 15 厘米的三角形距離
．將捲好的旅巾平整地環繞在衣領外
．將兩側垂下的巾尾穿入巾圈，並固定好
檢查位置：
背面：旅巾尖端必須剛好垂在頸後的中央位置
正面：兩邊巾尾長度要相等、圖案保持對稱，且巾尾長度應在肚臍附近

指引

19

捲旅巾示範 (youtube影片)

制服儀容手冊【第二版】

建議

整理旅巾

參考資料

課程

物資
旅巾

https://www.youtube.com/watch?v=ps9ebEJMyy8
https://uniform.scouting.org.hk/wp-content/uploads/2017/03/uniformhandbook_chi.pdf


Week 1

課程

小童軍團第 4 次集會

香港童軍總會

簡介

04

認識小童軍服飾

．出示制服樣式圖卡 / 實物
．簡介服飾、配件、徽章

指引

小童軍活動指引(2026年6月6日版本)

20

物資
制服樣式圖卡、配件、徽章圖卡

參考資料

課程

建議

小童軍服飾

資料來源: 香港童軍總會青少年活動署

優異旅團布章

小童軍團員章

小草蜢獎章

https://drive.google.com/file/d/14bhW8UQyBrm9mncJ-jXYZhM9GGA30c0D/view


Week 1

課程

小童軍團第 4 次集會

香港童軍總會

簡介

04

認識小童軍服飾

21

參考資料

課程

建議

小童軍服飾

儀容與制服手冊

https://uniform.scouting.org.hk/


Week 1

課程

小童軍團第 4 次集會

香港童軍總會
04

22

*建議以運動鞋為佳

參考資料
小童軍活動指引(2026年6月6日版本)

參加小童軍活動
5-6個月

參加小童軍活動
11-12個月

參加小童軍活動
16-18個月

參加小童軍活動
滿22個月

*可自訂旅團風衣

課程

建議

小童軍服飾

資料來源: 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/14bhW8UQyBrm9mncJ-jXYZhM9GGA30c0D/view


Week 1

課程

小童軍團第 4 次集會

物資

香港童軍總會

遊戲

04

活動

．領袖把團員章、進步獎章、小草蜢獎章依序由起點排到終點，並固定好
．第一回合請小童軍以「雙腳跳」形式沿獎章跳到終點
．第二回合依據「進步獎章」而改為「左腳單腳跳」或「右腳單腳跳」進行

指引

獎章圖卡

23

雙腳

右腳

左腳

右腳

左腳

雙腳

雙腳

雙腳

雙腳

雙腳

雙腳

雙腳

建議

獎章 Go Go Go



05小童軍團
第 5 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 180 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 香港童軍大會操

2. ________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

程序

24

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 負責領袖

1 集合 室外

2 交通 室外

3 出席香港童軍大會操 室外

4 交通 室外

5 解散 室外

*報名詳情: 香港童軍總會網頁-通告-香港童軍大會操

https://www.scout.org.hk/tc/circulars-forms/circulars/index.html?type=23&category=&year=&month=&submit=%E6%90%9C%E5%B0%8B


06小童軍團
第 6 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 團員章 – 3) 認識如何保護自己免受傷害

2. ______________________________________________________________

3. ______________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 開心快樂傘 (自選) 室內 快樂傘

2 10 課程 身體地圖紅黃綠 室內 故事書
紅牌

黃牌、綠牌

3 10 課程 好觸摸/壞觸摸分類 室內 圖卡

4 10 課程 信任圈 室內 圖卡

5 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序

25



Week 1

小童軍團第 6 次集會

香港童軍總會
06

．認識身體是自己的，沒有人可以在未經允許下觸碰
．透過故事書（如《身體的界線》或《不可以碰我》）進行講解，
引導小童軍思考遇到可疑情況應怎樣應對

．出示身體輪廓圖，領袖指向特定身體部份，請小童軍分辨：
紅色：不可讓別人隨便觸碰
黃色：經同意後可以觸碰
綠色：可以觸碰

指引

故事書、紅牌、黃牌、綠牌

26

物資

香港童軍總會發展署旅團支援平台 - 保護自己篇

● 紅色 不可讓別人隨便觸碰
● 黃色 經同意後可以觸碰
● 綠色 可以觸碰

參考資料

資料來源: 香港童軍總會發展署

身體地圖紅黃綠

活動

建議

https://drive.google.com/file/d/1z86XLN86lgsw3-mpswOqCVTC3IhOogJS/view


Week 1

小童軍團第 6 次集會

香港童軍總會
06

好觸摸/壞觸摸分類

準備圖片卡(如擁抱、握手、打人、摸私密部位等)，
讓小童軍分辨屬於「好的身體接觸」或「壞的身體接觸」，並說明原因。

指引

27

好接觸 壞接觸

香港童軍總會

圖卡

活動

建議

物資

香港童軍總會發展署旅團支援平台 - 保護自己篇
參考資料

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1z86XLN86lgsw3-mpswOqCVTC3IhOogJS/view


Week 1

課程

小童軍團第 6次集會

香港童軍總會
06

信任圈

信任圈圖卡活動：利用圈圖示建立「可以幫助我的人」清單，
如爸爸媽媽、老師、童軍領袖、警察等，幫助小童軍認識安全求助對象。

指引

28

小明，歡迎你
加入小童軍。
小明，歡迎你
加入小童軍。
小明，歡迎你
加入小童軍。
小明，歡迎你
加入小童軍。

齊來
建立信任圈！

活動

建議

物資

香港童軍總會發展署旅團支援平台 - 保護自己篇
參考資料

資料來源: 香港童軍總會發展署

圖卡

https://drive.google.com/file/d/1z86XLN86lgsw3-mpswOqCVTC3IhOogJS/view


07小童軍團
第 7 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 團員章-2)說出小童軍誓詞、規律和口號

2. 典禮與儀式 - 小童軍宣誓儀式

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 15 活動 說出小童軍誓詞、規律和口號 室內 圖卡

3 10 儀式 小童軍宣誓儀式 室內 團旗
旅巾
團員章

4 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序

29



Week 1

課程

小童軍團第 7 次集會

物資

香港童軍總會

活動

07
．領袖簡介誓詞/規律/口號內容，並解釋當中意義
．小童軍排成一直行，以『你跟我講』形式進行遊戲
．領袖依誓詞/規律/口號內容，順序每次和隊尾的小童軍說其中部份
．如『我願參加』、『小童軍』….. ，然後依序向前傳
．最後，領袖帶領小童軍一起唸出完整童軍誓詞/規律/口號內容

指引

誓詞/規律/口號內容

30

我願
參加

我願
參加

我願
參加

我願
參加

童軍誓詞

我願參加小童軍
愛神愛人愛國家

小童軍日行一善

童軍規律

口號

小童軍向前進

誓詞規律口號傳聲筒

課程

建議



Week 1

課程

小童軍團第 7 次集會

物資

香港童軍總會

活動

07

第一回合：
• 領袖展示圖卡，請小童軍說出內容，並辨別這是符合誓詞內容的例子，
還是符合規律的例子。

第二回合：
• 請小童軍分享自己日常生活中曾做過的符合誓詞規律內容的例子。

指引

行為圖卡

31

童軍誓詞

我願參加小童軍
愛神愛人愛國家

小童軍日行一善

童軍規律

誓詞規律我做到

建議

課程



Week 1

課程

小童軍團第 7 次集會

香港童軍總會

遊戲

07

儀式

32

亦可安排於室外 營地進行

參考資料
小童軍活動指引(2026年6月6日版本)

建議

小童軍宣誓儀式

資料來源: 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/14bhW8UQyBrm9mncJ-jXYZhM9GGA30c0D/view


Week 1

課程

小童軍團第 7次集會

香港童軍總會
07

33

建議

儀式

參考資料
小童軍活動指引(2026年6月6日版本)

資料來源: 香港童軍總會青少年活動署

https://drive.google.com/file/d/14bhW8UQyBrm9mncJ-jXYZhM9GGA30c0D/view


Week 1

課程

小童軍團第 7次集會

香港童軍總會
07

34

參考資料
小童軍活動指引(2026年6月6日版本)

建議

儀式

物資

《童軍基本技能教材手冊》三. 儀式篇

資料來源:    香港童軍總會青少年活動署、香港童軍總會訓練署

團旗、旅巾、團員章

https://drive.google.com/file/d/14bhW8UQyBrm9mncJ-jXYZhM9GGA30c0D/view
https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view


08小童軍團
第 8 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1.清潔好寶寶

2. 家務好幫手

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 10 活動 清潔好寶寶 室內 圖片
洗手液
毛巾

3 15 活動 家務好幫手 室內 圖片
短袖衣服

4 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序

35



課程

小童軍團第 8 次集會

香港童軍總會
08

36

物資

．領袖隨機展示不同用境圖片
．請小童軍判斷圖中行為是否洽當，並說出原因

指引

圖片

清潔好寶寶

建議

活動



課程

小童軍團第 8 次集會

香港童軍總會
08

洗手七部曲口訣與步驟
．內（手掌）：雙手手心互相搓揉。
．外（手背）：手掌貼合在另一手背上，仔細擦拭指背與手背。
．夾（指罅）：十指交叉緊扣，上下搓洗手指罅隙。
．弓（指背）：手指微曲，讓指背與另一手掌心互相揉搓。
．大（大拇指）：一隻手握住另一隻手的大拇指，旋轉揉搓。
．立（指尖）：將手指尖立起，在另一隻手的掌心上前後旋轉揉搓。
．腕（手腕）：用一隻手握住另一隻手的手腕，旋轉擦洗。

指引

37

物資
洗手液、毛巾

參考資料
衞生署衞生防護中心

洗手七部曲

建議

活動

https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/460/19728.html


課程

小童軍團第 8 次集會

香港童軍總會
08

家務好幫手

38

物資

．領袖隨機展示做家務的情境圖片
．請小童軍說說自己可以幫忙做哪一些家務

指引

圖片

我會收拾
玩具...

建議

活動



課程

小童軍團第 8 次集會

香港童軍總會
08

領袖示範及講解摺衣步驟：
．把衣服正面朝下、背部朝上攤平在桌上。
．將兩邊的袖子往內摺。
．把衣服由下往上對摺一次。
．再往上摺一次或對摺，讓衣服變成好收納的小方塊。
邀請小童軍逐一嘗試。

指引

39

物資
短袖衣服

齊來摺摺摺

建議

活動



09小童軍團
第 9 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1.氣球狂歡會

2.聖誕節大食會

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 10 活動 氣球狂歡會 室內 汽球
打氣筒

3 15 活動 聖誕節大食會 室內

4 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序
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小童軍團第 9 次集會

香港童軍總會
09汽球、打氣筒

41

物資

．領袖拿出神秘袋，讓小童軍伸手摸一摸，猜一猜裡面是什麼。
．領袖拿出未充氣的氣球，引導提問：「氣球餓了，它要怎樣才會變大呢？」
．領袖用打氣筒將氣球充氣，讓小童軍觀察氣球變大的過程。
．讓小童軍摸摸充氣後的氣球，將氣球口對著小童軍的手心慢慢放氣。
．引導小童軍思考。

氣球火箭🚀：
• 氣球充氣後不要綁，由小童軍倒數「321」後鬆手，觀察氣球亂飛的現象。
• 讓小童軍知道空氣從氣球噴出來時，會推動氣球往前飛。
• 在地上畫一個大圓圈（太空站），看看誰的氣球火箭能飛得最高，或是降
落得最接近圓圈（太空站）。

指引

氣球火箭
升空啦!!

氣球狂歡會

建議

活動



10小童軍團
第 10 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1.春暖花開

2.眼明手快起高塔

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 10 活動 春暖花開 室內

3 15 活動 眼明手快起高塔 室內 大積木

4 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序
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Week 1

課程

小童軍團第 10 次集會

香港童軍總會
10

．領袖利用大圖書或色彩鮮豔的道具，講述一個關於「冬眠動物醒來，尋找
春天第一朵花」的簡單故事。

．邀請部份小童軍模仿蜜蜂「嗡嗡嗡」飛、蝴蝶拍翅膀。
．其餘小童軍蹲下扮演「小種子」。
．當領袖說：「太陽出來了！」
扮演「小種子」的小童軍慢慢站起來，張開雙手變成「小花」迎接陽光。

．當領袖說：春天開了３朵小花，小童軍便要快速 3 人一組舉手示意。

指引

43

春天到了
開了３朵小花！

春暖花開

建議

活動



Week 1

課程

小童軍團第 10 次集會

物資

香港童軍總會

故事

10

眼明手快起高塔

眼明手快
．領袖給予指令，小童軍根據內容，以積木建構出圖案。
．小童軍三人一組，一人負責接收及人傳達指令，兩人負責拼砌。
．領袖可因應進程，逐步提高難度，如指明什麼顏色及形狀的積木。

合作起高塔
．小童軍分兩隊
．逐一由起點運送一塊大積木到終點，並疊高
．完成後返回起點，再由下一位小童軍接力
．如此往返，合力建造一座高塔

指引

大積木

44

把紫色積木疊在
藍色積木上方。

建議

活動



11小童軍團
第 11 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 農曆新年活動-迎春接「福」

2. ________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 開心快樂傘 室內 /

2 15 活動 鏤空拓印畫 室內
鏤空拓印畫
材料包

3 15 活動 描紅福字 室內

描紅福字紅紙
毛筆

墨水/金油
墨水碟

4 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序
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小童軍團第 11 次集會

香港童軍總會
11

．使用帶有新年圖案的刻板，加上墨汁/金色顏料進行拓印。
．小童軍亦可以在拓印後，自行畫圖案/文字創作，以做出獨特的藝術作品。

指引

鏤空拓印畫材料包

46

物資

參考資料
香港童軍總會發展署旅團支援平台 –農曆新年篇

建議

活動

鏤空拓印畫

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1f3PKvPpQmydjL93uL0pYd9gm1dNoDzHp/view


課程

小童軍團第 11 次集會

香港童軍總會
11

．根據書法範本上套印的紅字，以毛筆蘸墨，在上面一點一畫依樣描摹。
．小童軍亦可以在毛筆字後，自行畫圖案/文字創作，做出獨特的藝術作品。

指引

描紅福字紅紙、毛筆、墨水/金油、墨水碟

47

建議

活動

物資

參考資料
香港童軍總會發展署旅團支援平台 –農曆新年篇

描紅福字

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1f3PKvPpQmydjL93uL0pYd9gm1dNoDzHp/view


12小童軍團
第 12 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 童軍創辦人紀念日活動

2. ________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 5 故事 貝登堡勳爵簡介 室內

3 10 活動 畫畫貝登堡 室內
畫紙、畫筆貝
登堡肖像畫

4 10 活動 左右腳靈活接力
室內

左右腳板紙

5 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序

48



Week 1

小童軍團第 12 次集會

香港童軍總會
12

．童軍運動創辦人貝登堡勳爵1857年2月22日在英國倫敦出生。
．自幼熱愛野外活動，熟練露營與原野烹飪技能。
．1899年波爾戰爭期間，成為英國英雄。

他將訓練大綱編寫成《警探術》，深受教育界讚許。
．1907年在白浪島舉辦20人實驗露營，

並發表《少年警探》，反應熱烈，正式催生全球童軍運動。
．1910年他退役專職推廣童軍，與夫人周遊列國。
．1920年，他於首屆世界大露營被推選為世界童軍總領袖。
．1929年獲封「基維爾勳爵」。
．1941年，這位世界青年導師於肯雅逝世，享壽83歲。

49

參考資料
童軍始創人－貝登堡勳爵

建議

活動

貝登堡勳爵簡介

https://www.scout.org.hk/tc/scouting/history-of-hk-scouting/baden-powell.html


小童軍團第 12 次集會

香港童軍總會
12

小童軍使用與平時不同的手畫一幅貝登堡的人像畫。

指引

畫紙、畫筆、貝登堡肖像畫

50

物資

參考資料
香港童軍總會發展署旅團支援平台 –創辦人紀念日篇

建議

活動

畫畫貝登堡

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/12ZFQYObhEgxYnx1FC6B8zXf8KHfLliPO/view


小童軍團第 12 次集會

香港童軍總會
12

．小童軍們排成接力隊形。首位隊員用左腳跳到指定位置，再用右腳跳回來。
．完成後，拍拍下一位選手，接力進行。直到所有隊友皆完成。

指引

左右腳板紙

51

物資

參考資料
香港童軍總會發展署旅團支援平台 –創辦人紀念日篇

建議

活動

左右腳靈活接力

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/12ZFQYObhEgxYnx1FC6B8zXf8KHfLliPO/view


13小童軍團
第 13 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 我愛運動

2. ________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 5 簡介 認識球類名稱 室內 圖片

3 10 活動 球類運動齊接龍 室內 圖片

4 10 活動 合拍運球 室內
球
球拍

5 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序
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Week 1

課程

小童軍團第 13 次集會

物資

香港童軍總會

遊戲

13

認識球類名稱

指引

圖片

53

乒乓球 乒乓球拍 網球 網球拍

足球 龍門 籃球 籃球框

匹克球 匹克球拍

．領袖出示各款球類及其相關球拍/配套相片
．簡介其基本玩法

建議

活動



課程

小童軍團第 13 次集會

香港童軍總會

遊戲

13

球類運動齊接龍

指引

54

足球！

小明，歡迎你
加入小童軍。
小明，歡迎你
加入小童軍。
小明，歡迎你
加入小童軍。
小明，歡迎你
加入小童軍。
小明，歡迎你
加入小童軍。

足球！
踢踢踢！

踢踢踢！

領袖出示足球 (或圖片)
小童軍１: 足球
小童軍２: 踢踢踢
小童軍們: 足球踢踢踢

領袖出示籃球(或圖片)
小童軍３: 籃球
小童軍４: 拍拍拍
小童軍們: 籃球拍拍拍
如此類推….

建議

活動

物資
圖片



Week 1

課程

小童軍團第 13 次集會

物資

香港童軍總會

遊戲

13
．請小童軍圍二人一組，面對面站立，各持一塊球拍
．開始前齊叫口號「小童軍向前進」
．領袖協助把球放兩塊球拍中間
．小童軍合力把球運到終點
．如中途球掉下，需回到起點重新開始

指引

球、球拍

55

建議

活動

合拍運球



14小童軍團
第 14 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 120 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 香港花卉展覽

2. ________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

程序

56

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 負責領袖

1 集合 室外

2 交通 室外

3 香港花卉展覽 室外

4 交通 室外

5 解散 室外

花卉展是康樂及文化事務署（康文署）每年在3月舉辦的大型展
覽，目的是推廣園藝及綠化意識。花卉展每年均在銅鑼灣維多
利亞公園舉行，並以不同的花作主題。

*詳情: 香港花卉展覽

https://www.gov.hk/tc/residents/culture/events/flower_show.htm


15小童軍團
第 15 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 復活節獵蛋奇兵

2. ________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 15 活動 獵蛋奇兵 室內 復活蛋卡紙

3 10 活動 推蛋挑戰 室內
杯子

環保塑料蛋

4 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序

57



課程

小童軍團第 15 次集會

香港童軍總會
15

．事先將復活蛋形狀的卡紙貼在集會場地的不同位置。
．每款的復活蛋卡紙代表不同分數。
．小童軍尋找及收集復活蛋卡紙，最後再按分數換領禮物。

指引

復活蛋形狀卡紙

58

物資

參考資料

香港童軍總會發展署旅團支援平台 – 復活節篇

建議

活動

獵蛋奇兵

資料來源:  香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1olD-RSAxZll6MBjhqQh0jyMukFz60OSr/view


小童軍團第 15 次集會

香港童軍總會
15

．桌子末端設有3個不同分數的杯子。
．小童軍輪流推出復活蛋，落入杯中可得對應分數。
．每位小童軍有3次機會，最後再按分數換領禮物。

指引

杯子、環保塑料蛋

59

物資

參考資料

香港童軍總會發展署旅團支援平台 –復活節篇

建議

活動

推蛋挑戰

資料來源:    香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1olD-RSAxZll6MBjhqQh0jyMukFz60OSr/view


16小童軍團
第 16 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 紅綠雙色傳聲筒

2. ________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 25 美勞 紅綠雙色傳聲筒 室內

紅色紙杯
綠色紙杯
棉線
錐子
牙籤

3 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序
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課程

小童軍團第 16 次集會

香港童軍總會

美勞

16

紅綠雙色傳聲筒

指引

紅色紙杯，綠色紙杯，棉線，錐子，牙籤

61

物資

．領袖協助小童軍在杯子正中心底部各戳出一個剛好能通過棉線的小孔。
．將棉線的一端從紅色紙杯底部外側穿進杯子內部。
．在杯子內部的線尾綁上一截牙籤（或萬字夾），卡在杯底防止線滑落。
．將棉線另一端拉到適當長度，穿入綠色紙杯的底部，同樣綁上牙籤固定。
．將兩個杯子拉開使棉線保持緊繃，即可開始傳話。
．基於衛生考慮，紅色杯只用作【說】、綠色杯只用作【聽】。
．領袖可給予口令，由小童軍Ａ傳予小童軍Ｂ。

小童軍
向前進

建議

活動



17小童軍團
第 17 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 環保小先鋒

2. ________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 10 唱遊 環保小先鋒 室內 大電視

3 15 遊戲 藍黃啡綠你我都要識 室內
環保回收桶
待回收物品

4 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序

62



Week 1

課程

小童軍團第 17 次集會

參考資料

香港童軍總會

唱遊

17

環保小先鋒

．領袖播放影片【環保小先鋒】
．與小童軍一起聆聽及細閱歌詞，並創作動作，加深記憶

指引

環保小先鋒(youtube影片)，大電視

63

環保的新方法真的多真的多真不錯
愛護這地球和美麗的香港
一起學習環保意識真不錯

黃色的鋁罐咚咚咚
CHANGE CHANGE CHANGE 將它改變
放在黃色回收桶 Bin Bin Bin 循環再用不浪費

藍色的紙張 SHA SHA SHA

CHANGE CHANGE CHANGE 不丟棄
放在藍色回收桶 BIN BIN BIN 循環再用不浪費

啡色的塑膠樽 BOM BOM BOM

CHANGE CHANGE CHANGE 將它改變
放在啡色回收桶 BIN BIN BIN 循環再用不浪費

綠色的玻璃樽 BANG BANG BANG

CHANGE CHANGE CHANGE 不丟棄
放在綠色回收桶 BIN BIN BIN 循環再用不浪費

建議

活動

https://www.youtube.com/watch?v=uv37-oon54A


Week 1

課程

小童軍團第 17 次集會

物資

香港童軍總會

遊戲

17

藍黃啡綠你我都要識

．小童軍輪流從待回收物品中選出一樣
．出發前先說出對應的口訣，再逐一把物品放入正確的回收桶內

指引

環保回收桶、待回收物品

64

啡膠樽!

Let’s go !

藍廢紙
黃鋁罐
啡膠樽
綠玻璃

建議

活動



18小童軍團
第 18 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 母親節立體心意卡

2. ________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 25 美勞
母親節

立體心意卡
室內

彩色卡紙
剪刀

膠水/雙面膠
彩色筆

3 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序
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課程

小童軍團第 18 次集會

香港童軍總會

美勞

18

母親節立體心意卡

指引

彩色卡紙、剪刀，膠水/雙面膠，彩色筆

66

物資

．將A4白色卡紙橫向對摺。
．用手壓平摺線，形成卡片的封面和內頁基底。
．另選一張彩色卡紙，剪出一個漏斗形的花盆或花托。
．將花托兩側向後摺出 1 厘米的邊緣，方便稍後黏貼。
．用不同顏色的卡紙剪出多個小愛心和小花朵。
可以用粉紅色或紅色代表對媽媽的愛。

．將花托的後摺邊黏在卡片內頁的中央摺線兩側。
．把剪好的愛心和花朵黏在花托上方，營造從卡片中「彈出」的效果。
．在卡片空白處寫上對媽媽的祝賀詞或甜蜜語錄。
如：「感謝妳一直陪在我身邊，母親節快樂！」

．在心意卡封面畫上媽媽的肖像，或黏上絲帶結。
寫上「送給世界上最好的媽媽」，即可完成這份獨一無二的禮物。

母親節
快樂 !

建議

活動



19小童軍團
第 19 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 開心運動會

2. 典禮與儀式 -進步獎章頒發儀式- 第 1 步

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 10 活動 圓圓滾滾大湯丸 室內 湯匙
乒乓球

3 10 活動 毛巾運球 室內 毛巾、皮球

4 10 儀式 進步獎章頒發儀式- 第 1 步 室內 進步獎章

5 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序
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Week 1

課程

小童軍團第 19 次集會

物資

香港童軍總會
19

．請小童軍三人一組，形成三角形
．小童軍每人手持一把湯匙，接力把乒乓球傳送予下一位小童軍
．開始前齊叫口號「小童軍向前進」
．以 1  2  3  1 為之完成，完成後舉手示意
．乒乓球如中途掉下，需回到起點(第1位)重新開始
．完成後，可變為4人一組，5人一組，如此類推…

指引

湯匙、乒乓球
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圓圓滾滾大湯丸

建議

活動



Week 1

課程

小童軍團第 19 次集會

物資

香港童軍總會
19

毛巾運球

．請小童軍二人一組，面對面站立，各執毛巾一端
．開始前齊叫口號「小童軍向前進」
．領袖協助把皮球放上毛巾上
．小童軍合力把球運到終點
．中途皮球如掉下，需回到起點重新開始
．完成後可改3人一組，4人一組，繼續合力運球

指引

毛巾、皮球
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Week 1

課程

小童軍團第 19 次集會

物資

香港童軍總會
19

進步獎章頒發儀式- 第 1 步

70

建議

儀式

參考資料
《童軍基本技能教材手冊》 三. 儀式篇

資料來源: 香港童軍總會訓練署

進步獎章 - 第 1 步

https://drive.google.com/file/d/1DQPTxEExGdqhXu5tve_RQdNlXJsIll9F/view


20小童軍團
第 20 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 父親節相框 D I Y

2. ________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 25 美勞
父親節

相框 D I Y
室內

雪條棍
顏料
水彩筆
白膠漿
漿糊筆
顏色紙

透明玻璃紙
圓頭剪刀
幼麻繩

3 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序
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課程

小童軍團第 20 次集會

香港童軍總會
20

父親節相框DIY

雪條棍、顏料、水彩筆、白膠漿、漿糊筆
顏色紙、透明玻璃紙、圓頭剪刀、幼麻繩
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物資

參考資料
香港童軍總會發展署旅團支援平台 –父親節篇

父親節
快樂 !

建議

活動

資料來源: 香港童軍總會發展署

https://drive.google.com/file/d/1qOY-p4YyvxhiJnLR8WX0rMeIKoZkW0U_/view


21小童軍團
第 21 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 交通工具小達人

2. ________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

2 10 簡介 交通工具小達人 室內 圖卡

3 15 遊戲 交通工具反應王 室內 圖卡

4 5 儀式 開心快樂傘 室內 快樂傘

程序
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Week 1

課程

小童軍團第 21 次集會

物資

香港童軍總會
21

交通工具小達人

．領袖隨機展示不同交通工具
．請小童軍分別說出交通工具的名字，以及是否曾乘搭該交通工具

指引

圖卡
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Week 1

課程

小童軍團第 21 次集會

物資

香港童軍總會

遊戲

21

交通工具反應王

．小童軍三人一組，每組獲發九張不同的交通工具圖卡
．第一回合先由Ａ擔任關主，每次隨機揭開一張圖卡
．Ｂ與Ｃ則保持專注、仔細觀察
．最快正確說出圖卡上交通工具名稱者，可保留該圖卡
．當九張圖卡全部揭完後，便將所有圖卡交予Ｂ接力
．第二回合由Ｂ負責揭卡，並由Ｃ與Ａ進行觀察及搶答
．如此類推，直到三位隊員都輪流擔任過揭卡關主與搶答者為止

指引

圖卡
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輕鐵!

輕…

建議

活動



22小童軍團
第 22 次集會

集會套包

香港童軍總會

日 期： _______年_______月_______日 (星期____)

時 間： _______ 至 ______ ( 40 分鐘)

地 點： __________________________________________________________________

負責領袖： __________________________________________________________________

出席領袖： 1.__________ 2.__________ 3.__________ 4.______________

集會主題： 1. 小童軍夏水禮

2. ________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

序 分鐘 項目 內容 場地 物資 領袖

1 10 儀式 開心快樂傘 室外 快樂傘

2 10 活動 運水專員 室外 水杯、水桶

3 15 活動 運水中轉站 室外 水杯

4 5 儀式 頒獎 / 開心快樂傘 室外
獎品
快樂傘

程序
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Week 1

課程

小童軍團第 22次集會

物資

香港童軍總會
22

運水專員

．小童軍分成三組，第一回合以「慢慢步行」形式進行
．把水運到終點，倒進水桶內，量度哪一組儲水量最多
．第二回合改以「急步行」形式進行

指引

水桶、水杯
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Week 1

課程

小童軍團第 22 次集會

物資

香港童軍總會
22

運水中轉站

．請小童軍三人一組，形成三角形
．小童軍每人手持一個水杯，接力把水傳送予下一位小童軍
．開始前齊叫口號「小童軍向前進」
．以 1  2  3  1 為之完成，完成後舉手示意，並量度剩餘水量
．可因應進程，提升為4人一組，5人一組，如此類推…

指引

水杯
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香港童軍總會
發展署旅團支援組




