
「可否替我構思一個童軍活動方案？」

只要輸入簡單的指令，如「請提供童軍活動方案」，人工智能（AI）即可於極短時間內
提供建議。不過，我們必須思考的是，AI究竟是甚麼？怎樣的提問方式最有效率？它產
出的內容是否可信？在童軍訓練和活動策劃中，我們應如何恰如其分地運用這些工具？

AI 賦能：讓科技走進童軍運動

隨着AI技術迅速發展，它已成為提升工作效率和激發創意的重要工具。為協助港島地
域訓練人員及幹部在繁忙的童軍事務中，更有效地處理行政工作及設計教學內容，港
島地域訓練隊特別成立AI專項小組，並策劃一系列切合實際、注重應用的工作坊。首
場工作坊深入淺出地介紹AI的基本概念及道德框架，吸引逾40名港島地域訓練人員、
總監、委員及專業領袖出席。

循序漸進：解鎖人工智能的更多可能

是次工作坊以基本概念、應用示例及AI聊天工具初體驗作為序章。工作小組已計劃每
季舉辦工作坊，並將因應參加者的期望及意見編排內容，陸續加入圖像製作、短片創
作、小工具開發及自動化流程等主題。

期望參加者能循序漸進地掌握並活用AI，讓AI成為領袖的得力助手，在不取代人的思
考、判斷與創意的前提下，協助大家提升效率、拓展創意，解鎖更多可能。

經驗分享：從基本概念到實際應用

工作坊首先由副地域總監（活動與訓練）黃偉安介紹工作小組的成立背景，隨後由工作
坊負責人羅璇簡介是次工作坊的目的。其後，助理領袖訓練主任周岳思介紹AI的基本概
念，以及其在領袖訓練中的實際應用；訓練助務員黃凱威則分享AI在童軍運動和訓練中
的應用示例、可行方案及倫理框架；港島地域深資童軍議會主席何令勤則從青少年成員
的角度，分析AI在童軍運動中的應用方向。

除了聆聽講者的經驗分享外，參加者亦即場實作，分別利用Gemini和Copilot構思活動
方案及製作課節簡報，貫徹童軍從實踐中學習的精神。

港島地域訓練隊於6月15日舉辦首
場人工智能工作坊「AI賦能．入門
級」。工作坊以經驗分享與實作體
驗為主，旨在推動港島地域訓練人
員，以及地域和區幹部在童軍活動
及訓練中有效運用人工智能，讓人
工智能成為教學與工作的得力助
手。
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