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中級組冠軍
港島第15旅童軍 許施能

我的童軍生活

我自小就渴望成為童軍大家庭的一份子⋯⋯

看到他們雄糾糾，昂首闊步地步操的樣子，加上一套整齊筆挺

的制服，一雙擦得光可鑑人的皮鞋，令我完全沉醉在當童軍的美

夢中⋯⋯

機會來了，小學四年級時，聽說學校招收有意參加童軍的同

學，如是我便毅然地遞交申請書，經過一連串的考驗，我終於光

榮地戴上15旅的啡色旅巾！在一眾幼童軍的歡呼聲中，旅長顏秀

峰先生的話仍然言猶在耳：「一日是15旅；一世都是15旅！」那

一刻，我真真正正第一次感受到一個大家庭共融和諧的氣氛，令

我畢生難忘的一次！

　幼童軍的生活可謂多姿多采，輕鬆愉快！

　最深刻的還得算第一次宿營：在兩日一夜的節目流程中，有驚

險刺激的「踩汽球」、速度決勝的競技遊戲、茫無頭緒的定向比

賽、鬼鬼祟祟的黑夜尋寶之旅、載歌載舞的營火會、通宵達旦的

小隊撲克牌研習、衝鋒陷陣殲滅敵人的大型水戰⋯⋯玩得多麼暢

快！多麼興高采烈！

　說到幼童軍活動中最令我高興的不只是宿營，還有考獲獎章的

成功和喜悅。其實在幼童軍而言，考章並不太難，需要的只是恆

心。經過一段時間的努力，團長在全團之前頒發獎章給我，那種

自豪和飄飄然的感覺，證明了我勤奮的成果。把獎章佩戴在制服

的左臂上，就是向世人展示自己的才能，更重要的是，一個小小

的獎章，會成為我的動力，令我有信心繼續佩戴上更多的獎章！

當然我還得感謝團長的教導和鼓勵⋯⋯

　轉眼間，三年無憂無慮的日子過去了，我帶着期待的心情升上

了童軍團。果然不出我所料，在第一年的童軍生活中，我嘗到了

比幼童軍更加精采、更具挑戰性的活動！露營、烹飪、遠足、夜

行、繩結、野外定向、步操等等。另外，還有很多大大小小，不

同的比賽：大型的小隊全能比賽——周湛燊盾；吟詩作對「文鬥」

的何榮高杯；體育運動「武鬥」的Philip Trophy；繩結比賽、急

救比賽、烹飪比賽、定向比賽和鐵人賽等。想當年的我，如朝

陽，如乳虎⋯⋯靠一鼓衝勁和拼命的精神，毫不畏懼，毫不退

縮......闖出一個很有表現的我來。亦就是這一份表現，我被招攬

成為「嘉爾頓錦標賽」訓練的一員——也正是我一生人受過的其

中一個最大的教訓⋯⋯

　嘉爾頓錦標賽是一個全港性的比賽，也是童軍中最高榮譽的比

賽，有幸受到培訓，是我的光榮。訓練由05年暑假開始，滿以

為自己可以輕鬆應付，豈料這個訓練非同小可，比我想像中困難

十倍！不但着重技能上的訓練，體能上的鍛煉猶甚，有過之而無

不及！一套循環的模式，包括十次掌上壓，十次仰臥坐立，十次

俯臥撐，跑一個足球場圈⋯⋯每次技能項目出錯誤，都會被計算

在內，以循環作為懲罰。可能只是打錯一個繩結，執拾垃圾時遺

下一條麻繩，急救包紮不夠美觀，總之任何一些丁點兒的錯誤都

會換來一連串精神體力的折磨和意志力的考驗。一星期六至七

天，朝九晚五，每天重覆地「訓練⋯⋯然後受罰」，「再訓練⋯⋯

再受罰」，被厲聲喝罵更不在話下⋯⋯當時我很失落，有種被壓

迫的感受，度日如年的日子使我失去過往的衝勁⋯⋯幸好有各隊

員的士氣鼓舞和激勵，從中得到的開心快樂，一起邊訓練、邊玩

耍的時光，成為我唯一的動力，繼續捱下去，在苦中作樂！

　距離比賽還有個多月，遺憾的是我因為私人理由和決擇取捨的

原因，一時衝動退出了訓練⋯⋯後來看到其他隊員在比賽中光輝

地拿了第二名，我真的挺後悔——機會在眼前，自己沒有好好把

握，過去了就再沒有「下一次」⋯⋯有時我會質疑那時的懲罰實

在太不人道，但後來看過王世瑛團長的一篇「手榴彈的故事」

後，我才明白到紀律的重要性：故事中，士兵們要不停重覆投手

榴彈的姿勢，直至完全完美，不會再受長官的懲罰之後才能真正

地投擲一顆手榴彈，因為一旦姿勢錯誤，炸彈就有可能滑到自己

的戰壕中，導致慘重的傷亡⋯⋯只有在懲罰的過程中整頓好紀

律，才能避免一切失誤。嘉爾頓錦標賽訓練不只提升了我的體能

和技能，更令我學懂很多人生道理，是我邁向成長的一個轉捩

點。衷心感激王世瑛團長和施煥堃團長「地獄式」的訓練！

　一年後，我升上了「小隊長」一職，有更多的責任要負⋯更多

的工作要做⋯更多的問題要處理⋯⋯另一方面又要兼顧學校精英

班繁重的功課，有時真有點兒吃不消⋯⋯可是每當我看到自己親

自教出來的一隊隊員，一天比一天進步， 一天比一天勤力，我就

不期然地感到欣慰，可以自豪地說一句：「這是我的小

隊！！！！」

我在童軍生活的經歷中，學到很多不同方面的技能及知識，還

領悟到一些道理。當中不純粹是快樂的享受，也有失敗和挫折...

但重要的是我在跌倒的過程中，學會重新站起來，從錯誤中學

習。領袖們嚴厲地懲罰我們背後的一套想法，原來是包含這樣的

理論和苦心。或許有人會問，領袖們那麼辛勞為了甚麼? 又不是

有薪酬⋯⋯我想，他們也不都是像我一樣， 當看到自己親自教出

來的一團團員，一天比一天有責任感， 一天比一天「醒目」，就

可以拋開一切辛勞，可以自豪的說一句：「這是我的童軍

團！！！！」

我絕不會辜負他們的期望！！

初級組冠軍
港島第94旅幼童軍 羅浩鏘

多姿多采的幼童軍生活

轉眼間，香港童軍已經成立了95周年，身為童軍的一份子，我感

到無比的光榮和自豪。在幼童軍生活中，我學會了很多課堂以外的

知識，如：繩結、原野烹飪、野外定向......

加入幼童軍對我來說，最難忘及重要的一刻便是「幼童軍宣誓典

禮」。那天，當接受旅巾及會員章的時候，我的心情既興奮又緊

張，連心臟也好像快要跳出來似的。由那一天開始，我緊記誓詞中

的每一句話，決心盡自己的能力在學業及生活上做到最好；尊重別

人的信仰、裝備自己貢獻國家；在任何時候都全心全意幫助有需要

的人。故此，一切有關幼童軍的活動，我也十分珍惜參與的機會，

因為，透過這些活動讓我把誓詞的精神活出來。

那次幼童軍親子旅行，不但讓我享受燒烤的樂趣、學會了原野烹

飪的技巧，還到附近的紅樹林考察，看到淺水灘的生物活動情況，

以及紅樹林的形成，一枝枝「水筆仔」豎立在水中，真的讓我增進

了不少課外的知識。

其實，童軍也是關心社會的一群，記得今年童軍總會曾經舉辦了

「節約資源海報設計比賽」，透過是次比賽，喚起我們要珍惜地球的

資源。在頒獎禮當天，看到得獎作品所帶出的環保訊息，以及聽到關

注環保人士的分享，我也獲益良多，更加深了我對環境保護的關注。

另外，童軍總會青少年活動署舉辦的「關注愛滋病」活動，我有

幸在心意卡設計比賽中獲得冠軍，能把對愛滋病患者及其家人的關

心，透過心意卡表達出來，真是一個很難得的機會，當中負責活動

的童軍領袖，他們熱心付出的精神，是我學習的好榜樣呢！

雖然加入幼童軍只有一年多的時間，但是，我相信只要全心投

入，多姿多采的幼童軍生活定能讓我茁壯地成長，好讓我日後為社

會作出更多的貢獻。
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6 總部動態 資料整理：聶文

由總會公共關係署主辦的「香港童軍光輝九十五周年」徵文及攝影比賽反應非常熱烈，經過評判團細心甄選之後，各

個獎項得主已經順利誕生。本刊一連三期將刊登各個比賽組別的冠、亞、季軍作品，與讀者一同分享他們的童軍生活。

初級組亞軍
沙田南第16旅幼童軍 黎倩怡

還記得，三年級的時候我做了一個決定，那也是一個非常明智的

決定 —— 選擇了參加幼童軍。

　剛加入幼童軍的時候，甚麼都不懂，總之就照領袖的話去做。當

我們學會了做團呼之後，領袖便教我們結繩結。原來繩結並不是太

難，而且又能在生活中有實際的用途，真的是不錯。「活學活

用」。

　我們會考一些章來升級，如：語言章、藝術章。接着的幾年，我

學會了急救。因為學會了急救，在平日遇到有人受傷，就能馬上幫

助別人。幼童軍每年都一次遠足和一次宿營，金紫荊獎章的同學更

有一次露營呢！可別以為以上的活動都是為了去玩！遠足的時候，

我們會學到如何看地圖和指南針，又能學到追踪和看指示牌。既能

讓我們接近大自然，又能學習，你說那是多麼的好呢！

　我最喜歡的是宿營。因為宿營的時候，我能參加射箭、攀石等活

動。這都是我們平日在學校上課學不到的事情。

　上一次宿營的時候，我參加了攀石活動。起初，我攀得也算不

錯。攀到一半的時候，我很害怕，因為不知道下一步怎樣做。當時

我雙手緊緊抓住石頭，停住了。

　後來得到領袖的鼓勵和攀石教練的指點下，才可以完成這個活

動。

　今年我要考金紫荊獎章了。真是很期待那些又有趣，又能學習的

那些宿營和遠足活動。

初級組季軍
九龍第49旅幼童軍 梁啟斌

我喜愛的童軍生活

　時間過得真快啊！轉眼我已經參加童軍運動兩年了。在這段時

間，我學會了很多事情，例如童軍的禮儀、知識和規律，還參加了

很多童軍活動。

　在團長悉心的指導下，再加上自己努力學習，終於考取了田徑

章、體操章、烹飪章和幼童軍歷奇章，我感到很高興和富有成功

感，我希望以後能夠考取更多不同的童軍獎章。

　在整個學習過程中，所有團員在團長的帶領下，互相學習，互相

幫助，發揮了童軍的團隊精神。我們更在區會的定向比賽中得到了

獎牌，我們高興得又叫又跳，真是高興極了！

　在這兩年的童軍生活裏，我感到又新奇又有趣，更讓我不斷去學

習和探索，發掘更多新奇的事物。我希望將來能夠學習更多童軍技

能，讓平淡的生活更加充實，生活得多姿多采。

　今年是香港童軍95周年紀念，我希望所有童軍開開心心地慶祝

這個重要的日子。期望以後有更多人加入我們的隊伍，與我們一起

享受童軍的生活、使我們的團隊更壯大，更加熱鬧。



中級組亞軍
沙田南第48旅深資童軍 陳韻雯

互相扶持 童軍相處如手足

加入「香港童軍」這個大家庭，已經有幾年時間。由最初參加童軍，

到現在的深資童軍，在這多姿多采、回味無窮的生活中。每一次活動

都樂趣無窮，令我有所裨益，獲益良多。

　我參加過不同方面的活動，而在我印象中，依然記憶猶新，道起仍然歷

歷在目的，應當是「深資童軍地圖閱讀班」中的一次戶外實習活動。

那天，天公似乎不造美，天氣格外炎熱。我們在原定地點集合，做

好準備功夫，在教練員的指導下，分組上山進行實習活動。因為我們

的隊員都來自不同旅團，起初難免有點陌生和拘束。後來，我們在討

論行程、一起製作行程表的過程中，互相認識，逐漸變得熟絡，開始

不斷交流起來。

萬事俱備，整裝待發。一聲「出發！」展開之後意想不到、有趣而又

富挑戰性的旅程。我們事先將行程分開幾段。第一段，由我和另一位

深資童軍作領路人。因為是開首段 ，難免有點身負重任的責任感和壓

迫感。教練員明察秋毫，觀察入微，似乎看出了我的憂慮。他走到我

身邊，微笑親切地對我說：「不用擔心，用你之前學過的知識，必定

能應付自如，我對你有信心。」而隊員們也紛紛不約而同地說：「不

用害怕，我們相信你。遇到任何問題，我們會協助你的。更不要忘

記，我們還有『萬能』的教練員在身邊。」他們的話，給了我勇氣和

支持。令我排除萬難，向終點挑戰。

我們一邊往上攀，一邊實習。儘量將之前的理論，付諸行動。而教

練員也將所見到的山野知識和遠足的注意事項逐一講解。我們也樂在

其中。在距離終點不遠的是一段陡峭而崎嶇的斜路。烈日當空，我們

也開始感到疲倦，已經汗流浹背，體力透支嚴重。抬頭仰望山頂，的

確令人望而生畏。雖然如此，我們也不願意放棄，互相勉勵，隊長對

我們說：「既然我們決心已定，不要氣餒。成功在於勇敢和挑戰。只

要我們齊心協力，一定能排除萬難。」我們繼續堅持到底往上攀登，

互相扶持，向力有不遞的隊員伸出援助之手。

最後，我們勇破難關，成功到達山頂的終點。

事後，我深深體會到「童軍相處如手足」的箇中意義。來自不同旅

團，不同學校，不同背景，但有着同樣的品質 —— 互相互愛，刻苦勇

敢，遇強越強，永不放棄。在山野叢林間，感受大自然的真諦，學習

與人相處的技巧。由理論到實踐，當中融滙貫通。讓我領悟當中的樂

趣 —— 至真至誠，忠於實踐，互相學習，自我提升。這一切一切都不

能在書本中得到啟示。而是我在充滿和諧、知識、趣味的童軍生活

中，至真至切的感受。在這樣的生活中，增進了我對外界事物的視

野，得到切身的磨煉，在充實的生活中成長。

我喜愛「香港童軍」這個令人嚮往、充滿樂趣、富挑戰性的大家庭。

中級組季軍
港島第15旅童軍 林凱健

我快樂的回憶

記得小學一年級時，我還是個對每樣事物都充滿好奇心的頑童。

那時，哥哥每逢周六便會戴上綠帽子，穿上制服，威風凜凜的帶領

小隊進行各項事工。不論成敗，他總是那樣英氣逼人，把人深深的

吸引住。

就在小學四年級，我終於得償所願，成為學校幼童軍的一份子。

那時大概是我成為童軍以來最無憂無慮的日子吧。每次老師舉手將

我們集合，我們才會從球場吵吵鬧鬧的跑來，一手拭去源源滴下的

汗水，一手整理襤褸的衣服。老師皺住眉頭，瞪着我們，各人縮縮

腦袋、伸伸舌頭就歸隊去，期待各式各樣的活動：劉老師那輕快的

小調、達先生的人生哲理、層出不窮的集體遊戲⋯就是作為小隊

長，也不用常常顧慮小隊的運作、隊員考章的進度，只要在隊制比

賽中盡力帶領小隊邁向第一就行了。

升上中學，我也隨之晉升童軍團。我跟小時候沒兩樣的，都是那

麼好奇。新的環境、新的同伴、新的技能，真叫人雀躍！晉團後的

一切活動，我都是抱着興奮的心情躍躍欲試，露營、野外定向、原

野烹飪、先鋒工程⋯有時亦會和團中朋友幹一些「無厘頭」的事。

記得有一次，我們兩個小隊各自紮了一個羅馬炮架，又準備了大量

水彈。只聽對方隊長一聲令下，一發發的水彈由那邊飛射過來，怎

料那些水彈卻在空中破裂，水花如雨落下，無一幸免。我隊遭人攻

擊，當然不甘示弱，立即發炮還擊。水彈如流星、如下雨，千發齊

飛、萬發齊降，那邊的人無一不狼狽地逃，全身濕透。就這樣炮來

彈往，一直至夕陽西下，我們才肯擺休，快樂的一天亦結束了。

在我的童軍生涯中，最令我難忘的就是那教人又愛又恨的嘉爾頓

錦標賽。在那兩個多月中，歷盡辛酸甘甜。我們盡力完成每一項事

工，力求完美的成果；我們精益求精，務求盡善盡美；狂風暴雨中

仍要煮出金黃色而略為燒焦的燒雞；泥濘滿佈、雷雨交加的山頭上

努力地找尋所有控制點⋯⋯我們一起度過嚴峻的日子，其中有互相

不信任、互相埋怨，最後都能成為患難之交。沒有那段艱辛，我們

那會知道什麼是快樂呢？可恨，我那時還是十分孩子氣的。遇上困

難，我總是吊兒郎當，萬分沮喪而不振作起來。我經不起挫折，而

未有盡全力比賽，是我童軍生涯中的一大遺憾。

現在的我已是隊長，要負起振興小隊的重任。我是小隊的榜樣，

不可再行差踏錯。一面要時常警醒自己，一面要發奮圖強，實在一

點也不容易。相信他朝「退休」之時，我會有另一番體會。
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由香港青年獎勵計劃總辦事處舉辦的「2006年度金章頒獎典禮」已於2月7日（星期三）

晚上假香港大學陸佑堂舉行。是次金章頒獎典禮共有107名獲獎者，分別來自香港青年獎

勵計劃轄下的11個執行處，而本會共有59名童軍成員獲獎，分別為港島地域10人、九龍

地域29人、東九龍地域8人、新界地域6人及新界東地域6人。各獲獎者均懷着興奮的心

情在主禮嘉賓 —— 香港特別行政區行政長

官曾蔭權先生 GBM 手中接過金章獎狀，以

秉承在國際獎勵計劃中，由當地的政府首長

頒發金章獎狀予獲獎者的一貫傳統。

香港青年獎勵計劃是國際獎勵計劃協會成

員之一。現時，全球有200個國家或城市，

約60 萬名青少年參與此項國際青年獎勵計

劃。國際青年獎勵計劃在1956 年始創於英

國，而香港的獎勵計劃則於1961年成立（前稱「愛丁堡公爵獎勵計劃」），現有超過5萬

名青少年參加，遍布於 400 多個青少年服務團體、中學、大專院校、制服團體及政府部

門。香港童軍總會亦於1969年加入獎勵計劃成為其中一個執行處。

獎勵計劃本身包含了挑戰、計劃、進取及達成目標等元素，它能彌補正規教育的不足，

透過一套獨特及社會認同的獎賞規條，去幫助年青人達至全人發展。獎勵計劃共分為金章、

銀章及銅章3個章級，為14至 25歲的年青人提供不同的挑戰及機會，使他們能夠善用餘

暇、確立及達成個人目標，以及透過個人或團體的學習經驗去了解自己及社群。

獎勵計劃為青少年提供了一個豐富一己經驗、擴闊視野的途徑。年青人在參與獎勵計劃

的同時，培養了領導才能、社交及生活技能，並提升自信心及對社會的責任感，讓他們成為

一個更積極及負責任的公民。因此，獎勵計劃在青年發展工作上，扮演着十分重要的角色，

而本會亦將配合獎勵計劃，繼續以自主執行處之身分在會內推行獎勵計劃活動。童軍成員如

欲查詢參加獎勵計劃之詳情，可與所屬地域、童軍知友社或總會青少年活動署聯絡。

文：青少年活動署總部領袖 劉禮源

香港青年獎勵計劃
2006 年度金章頒獎典禮

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

徵文比賽高級組作品將於下期刊登，
而攝影比賽作品則於276期刊登。
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初步認購

為慶祝世界童軍運動100 周年紀念，總監俱樂部將發售紀念紅

酒，以誌其盛。經本俱樂部各委員品嚐各式紅酒後，最終選取了法

國於2005 年釀製之 MONTSERAT Cabernet Sauvignon 紅酒推

介給各會員享用。 MONTSERAT 層次感豐富，口感味道怡人，配

合烤肉或濃郁豐富的食物，絕對是天衣無縫的配搭。

我們將於紀念紅酒瓶貼上世界童軍運動100周年紀念標誌，甚有

珍藏價值。

上述紅酒每箱（12支）定價為港幣888元，只供總監俱樂部會

員認購，由於貨源有限，請儘速作出初步認購，以供本俱樂部參

考，暫時無需付款，日後再作確定認購程序。請於2007年5月15

日或以前致電2957 6451與俱樂部職員聯絡，本俱樂部將於 2007

年 6月中通知　閣下有關付款及送貨詳情。

香港童軍總會總監俱樂部
世界童軍運動100周年紀念紅酒


