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道家格言「有無相生，難易相成，長短相

形，高下相傾」。「有」和「無」的概念，是相互

生成的，「難」和「易」則是相輔相成的，「長」

與「短」只是相對而言，「高」與「低」亦是互相

映襯下才顯現的，一切的現象都是相對的，

是人為所設定的，當中充滿主觀的判斷，因

此做成不必的紛爭。

一日我在九龍窩打老道乘坐7號巴士往尖沙

咀碼頭途中，坐在我左邊有位年約五歲的小朋

友問我：「叔叔，為什麼對面的座位空着無人坐

呢？」我看到車上告示牌寫着「讓座有需要人

士」，我便回答他：「那些座位是專為行動不便

的人而設的，例如：長者與殘障者，如果我們

現在去關心老人及殘障人士，讓大家都感到這

種風氣，有一天當我們老了或行動不便時，也

會有人關心我們啊！」這位小朋友仍然有些不

解，繼續問︰「為什麼有些年輕人或行動方便的

人也會去坐呢？」我答：「有些人看起來很老，

他的心卻不老，其實他還是很年輕，有些

人看起來很年輕，但他的心卻老得不得了，這

才是真的老人家，因為他已經老得沒有能力去關心別

人了。」「啊！」小朋友似有所悟地說：「那麼那些看起

來行動很方便，卻佔着有需要人士座位的人，其實心

裡是殘障的囉。」在大部份的時候，老與不老，病與

不病的關鍵應該是心裡而非外表，如果人們能坦然面

對衰老和病痛，知道生老病死都是不可避免的事實。

然後用一種年輕和健康的心態去安排生活，我想

「老」與「病」就無法纏住自己。

陳伯
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在大陸曾做過一份抽樣調查，哪一種職業的肝癌患者，生存率最高？調查結

果發現，生存率最高是農民，最低的是大學教授。因為大陸的農民，普遍較貧窮且

知識水準低，每天只知日出而作，日落而息。一旦染病，因為無力多想，只有維持

原先正常的生活習慣，並且有充分休息。反觀許多高級知識份子則每天擔心自己的

病情，想盡各種方法挽留自己的生命，甚至努力思考怎麼樣死亡才有尊嚴。

從調查結果的統計顯示，一樣的病症，用不一樣的心情去面對時，竟會

有完全不同的結果，甚至是生死也不相同。有趣的是，坦然面對，盡力而為

的人活了下來，拼命掙扎，抗拒死亡的人卻走得如此之快，這種結果是不

是給了我們一個更深的思考空間？

在許多時候「上班族」和老人相差不多，都是老態龍鐘，新陳代

謝功能奇差，而老人家大都願意早起運動來彌補，上班族則只願半夜

去聲色場所消磨。若再不努力，未老先衰將是必然趨勢。上班族人，

平時在休閒或上班空檔時間多作適量運動，睡覺前都可以藉揉搓身體

各部位，幫助血液回流，達到少量多動的健康目的。

為了身體健康，我們要改變生活習慣及飲食習慣，最緊要想一些可以持

久執行的方法，由大魚大肉一下子改為鹹魚青菜，有誰會習慣呢？

陳伯絮語
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：
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柴

會址：九龍柯士甸道童軍徑香港童軍中心8樓 電話：2957 6455



沙門氏菌普遍存在雞隻的體內外，含菌量高的雞所產的蛋，或是雞隻排泄物在運送或置

放時，破了殼的蛋繁殖了大量沙門氏菌，是最常見的污染來源。生蛋或（蛋殼上）裡面佈滿了

數以千萬計的沙門氏菌，有一些使用生蛋或沒煮熟的蛋製品，是污染的主要來源，沙門氏菌

可以污染蛋殼，更可以穿過蛋殼，直接污染蛋體。

沙門氏菌會造成發燒、腹絞痛、腹瀉、關節疼痛或關節炎，重者會因感染而死亡。沙門

氏菌感染後，在八小時至三天內會出現類似急性腸胃炎、血便、腹痛、發燒等症狀，重者會

因感染而死亡，必須由醫師鑑別診斷。

現有採用生物科技技術，是給予孵出的小雞噴灑一

種含有益菌的液體，讓小雞啄飼料時將有益菌的液體帶入

腸道，藉此來抑制小雞體內沙門氏菌滋生。雞蛋出養雞場

前，再將蛋經微量輻射殺菌處理。市民購買雞蛋，回家

應小心清洗，蛋殼破裂的蛋也不宜勉強食用，蛋的烹

調儘量全熟以消滅沙門氏菌。

一般用餐，還是不要吃太陽蛋、半生不熟的

蛋為妙。如蛋要保存，要置放於冰箱七度以下的低

溫，並且不要打破蛋殼成蛋液存放，以免病從口

入，被一顆蛋的沙門氏菌危害了健康。

1. 抗生素是一種可以消滅或防止細菌（Bacteria）生長的藥物。它可製成為藥片（或膠囊）、藥

膏、藥水和針劑等。

2. 服用抗生素必須依足醫生指示服食，服完一個數天療程後才可停藥，切勿在病徵消失時自

行停服，以免病菌變種（Bacterial Mutation）及產生抗藥性Drug Resistance，日後再服相同

或其他同類型抗生素時便不再有效。

3. 使用含有抗生素的藥水時，必須搖勻，因為藥物會沉澱。

4. 服剩的抗生素藥物不要留待下次使用，因為抗生素有效期很短，特別是水劑。

5. 服藥後如有任何不適或過敏反應，如嘔吐、肚瀉、紅疹等，應立即停服及通知你的醫生。

6. 一般傷風感冒是由病毒（Virus）引起，大多數情況下不需服用抗生素，但如有細菌感染時，

則需服用。

7. 懷有身孕或授乳中的婦女，必須告知你的醫生，因為抗生素會影響胎兒及分泌在乳液中。

8. 不要胡亂使用別人的抗生素藥物，因為雖然病徵相似，但並不代表所患疾病相同。這樣做

法可能會令病者耽誤病情，影響康復。

如有任何疑問，可直接詢問你的醫生

總編輯：陳栢泉 副總編輯：關景賢 執行編輯：蕭韻誼



功效：

生活緊張，心悸不安，要調理身體，可

用淮山、杞子、龍眼肉煲牛腱湯作食

療，常飲能補氣血、養顏強體。

材料：

牛腱12兩、杞子1兩、淮山1兩、龍眼

肉6錢、水8碗、薑2片、鹽1 / 2茶匙

製作：

1. 龍眼肉浸洗乾淨，牛腱洗淨切厚件。

2. 將所有材料洗淨後，放入煲中煮滾，

改用文火煲2.5小時，落鹽即成。

補血安神牛腱湯

西曆每年二月十八日前後為雨水

節氣。雨水，「鬥指壬為雨水，東風解

凍，冰雪皆散而為水，化而為雨，故名

雨水。」 雨水不僅表示降雨的開始，也

表明雨量開始增多。

人們常說：「立春天漸暖，雨水

送肥忙。」 一年之計在於春，春季如

何看雨水。對農民來說，雨水正是

小春管理、大春備耕的關鍵時期，而我們

的生活也充滿了新的希望。

飲食調節：春季氣候轉暖，然而又風多物燥，常會出

現皮膚、口舌乾燥，嘴唇乾裂等現象，故應多吃新鮮蔬

菜、多汁水果以補充人體水分。由於春季為萬物生髮之

始，陽氣發越之季，應少食油膩之物，以免助陽外泄，否

則肝木生髮太過，則克傷脾土。春季飲食應少吃酸味，多

吃甜味，以養脾臟之氣。可

選擇韭菜、香椿、百

合、豌豆苗、茼蒿、薺

菜、春筍、山藥、

藕、芋頭、蘿蔔、荸

薺、甘蔗等。

【材料：鮮蟹肉、帶子片、
蝦片、鷄片、火鴨粒、瑤柱、
鮮菰片、勝瓜粒、鮮蓮子】

燒味拼盤

紅燒鮑參肚翅

碧綠花姿蝦球

玉環瑤柱甫

清蒸青斑

瑤柱貴妃雞

鮑汁炆伊麵

精美甜品

萬壽桃飽

鮮果拼盤

錦繡燒味拼盤

碧綠花姿蝦球

玉環瑤柱甫

紅燒鮑參肚翅

鮑魚菰扒海參

黃金海鮮卷

清蒸大青斑

金陶軒脆皮雞

鳳梨海鮮炒飯

鮑汁炆伊麵

精美甜品

萬壽桃飽

合時生果

每席包︰茶芥、生力啤酒

六罐、汽水六罐

十二位用 $2,630

六位用   $1,230

（四至六位用）海皇冬瓜盅

 $188


