
 
 

2010年度全港獨木舟馬拉松錦標賽 
 

由香港獨木舟總會主辦並由康樂及文化事務署資助之上述錦標賽，將於本年9月舉行，全程約
為26公里。本會鼓勵體魄強健的各級童軍及領袖報名參加，詳情如下： 
 
（一）  日  期： 

 日  期 星期 時  間 地  點 
 2010年9月12日 日 0900－1600 銅鑼灣香港遊艇會至赤柱香港航海學校 
 

（二） 參賽組別及資格： 

 男 子 女 子 參 賽 資 格 
 高級單人組 高級單人組 

19歲或以上*  高級雙人組 高級雙人組 
 男女子混合組 
 新秀單人組 新秀單人組 參賽者必須未曾代表香港參加任何海外賽事及未曾在過去3年內之

全港馬拉松賽、吐露港長途賽或西貢長途賽中取得前3名的成績。  新秀雙人組 新秀雙人組 
 青年單人組 --- 15至18歲* 
 青年雙人組 15至18歲*（可男雙、女雙人或男女混合） 
 先進組 先進組 40歲或以上* 

 
*參賽者年齡以比賽當日計算。 
 

（三） 參加資格： 1. 符合上述參賽資格之各級童軍成員或領袖，並須為「香港獨木舟總會」之有效
個人會員； 

2. 持有有效《海上活動紀錄冊》及游泳測試合格；及 
3. 持有由香港獨木舟總會發出之中級／中級金章獨木舟證書或以上資歷。 

 
（四） 比賽費用： 每位港幣$100（包括報名費、艇租及行政支出）。費用必須以一人一票方式付款，

用劃線支票書明「香港童軍總會」為收款人。 
 
（五） 報名辦法： 填妥報名表格【一人一表，可於青少年活動署索取，或從香港童軍總會網頁

http://www.scout.org.hk下載】，未滿18歲之參加者必須獲家長簽署家長同意書
（PT/46），連同費用支票及下列文件： 

1. 領袖委任書／所屬支部童軍紀錄冊副本； 
2. 「香港獨木舟總會」之個人會員證副本； 
3. 中級／中級金章獨木舟證明文件副本；及 
4. 《海上活動紀錄冊》內第4及5頁（個人資料及游泳測試）之副本。 

於截止日期前親身或寄交九龍柯士甸道童軍徑香港童軍中心9樓青少年活動署。 
 
（六） 名  額： 20人 
   
（七） 截止日期： 2010年8月23日（星期一） 
   
（八） 其  他： 1. 接納與否，均以書面或電郵通知。 

2. 申請一經接納，所繳交之各項費用，概不發還。 
3. 所有賽事資料，一概以「香港獨木舟總會」發出之通告為準；詳情可瀏覽

香港獨木舟總會網頁（http://www.hkcucanoe.com.hk）。 
4. 大會所借出之物資如有任何損壞或遺失，除非獲保險公司確認負責全數賠

償，否則參賽者必須向大會作出賠償。 
5. 參加者若於本年9月6日（星期一）仍未收到通知，請於辦公時間內與活

動幹事梁翠媚小姐（電話：2957 6414）聯絡。 

    
青少年活動總監 陳肖齡 

                                  （陳孟麟代行） 
 
                

香 港 童 軍 總 會 

青 少 年 活 動 署              活動通告第 56/2010 號 

電話：2957 6411 / 2957 6417  傳真：3011 3183     2010 年 6 月 15 日  

http://www.hkcucanoe.com.hk/

