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賽事簡介：

比賽形式

團隊賽(公開式)＋奪分式

以團隊為單位，每隊由5名隊員組成，每人獲分發地圖及控制咭各一。

隊員須分工合作，在最短的時間內，到訪若干必到點及自由點。

必到點：每名隊員必須到訪，不須依次序。

自由點：最少一名隊員到訪，不須依次序。

成績計算：全隊必須到訪所有必到點及合共完成所有自由點。

全隊必須同時返回終點，以最後一名越過終點線的隊員為完成時間。
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裝備：

－每人必須攜帶指南針，哨子及手錶

－建議服裝（只作參考）: 
* 穿著長袖衫及長褲以保護身體
* 有齒底運動鞋
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出發：

﹣每時段有2至3隊同一時間出發；
﹣每時段相隔3至4分鐘出發一次；
﹣出發區有書寫文具提供；
﹣當出發鐘最後一響，各隊員須離開
起點，按計劃到訪各控制點。
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進行中：
﹣全隊人必須到訪各『必到點』
﹣最少一名隊員到訪各『自由點』

終點：
﹣須全隊一齊越過終點線
﹣將全隊之控制咭及地圖交回工作人員
﹣離開終點區返回賽事中心
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國際控制點提示符號式樣
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分數計算法：
團隊賽分數（50分）＋奪分式分數（50分），總分為100分

團隊賽分數（必須在指定時間內完成所有控制點）：
﹣如全隊每人都到訪必到點及合共完成所有自由點，將可獲得此項分數。

﹣若因漏打或誤打必到點或自由點，將作未能完成論，將不會獲得此項分數。

奪分式分數 (不計算必到點)：
﹣如在指定時間內全隊完成所有自由點，將可獲得此項滿分(50分）。
﹣若未能獲得團隊賽之分數，但仍可獲得在限時內到訪的自由點分數。
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分數計算法：
團隊賽分數（必須完成所有控制點）：
第一名需時除其他參賽隊伍需時 x 50
假設第一名完成時間為60分鐘；而其他參賽隊伍在以下不同完成時間所得分數如下：
60分鐘 除 60分鐘 x 50  = 50分（滿分）
60分鐘 除 75分鐘 x 50  = 40分
60分鐘 除 80分鐘 x 50  = 37.5分

奪分式分數：
設有25個自由點，3個必到點。
分數：每個自由點有2分（合共50分）（不計算必到點）
計算：計算在限時內所得分數，不設時間分；如遲到將扣分。

遲到：每一分鐘扣4分，最多扣除遲到十分鐘之分數，即40分。

例1：全隊合共完成全部自由點(25個，每個2分），及每人完成所有必到點；
計算：團隊賽分數＝50分（以最短時間完成賽事）;奪分式分數＝25個x2分＝50分

例2：全隊合共完成全部自由點(25個，每個2分），但其中一隊員漏打必到點；
計算：團隊賽分數＝0分；奪分式分數＝25個x2分＝50分

例3：全隊已完成所有必到點；但漏打其中4個自由點，遲到3分鐘；
計算：團隊賽分數＝0分；奪分式分數＝21個x2分-12分＝30分


